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 هرمدرسه یک مدرسه مروج سلامت 

 راهنمای اجرایی مدرسه

 

 

 

 وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی
 معاونت بهداشت

 وزارت آموزش و پرورش
 معاونت تربیت بدنی و سلامت
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 مروج سلامت باشیم ؟ چرا یک مدرسه        
 

 

 

کاملا به هم پیوسته هستندکه به طورمستقیم وغیرمستقیم مقوله دو             

 ابعاد مختلف پیشرفتموفقیت و  به دردستیابی از هم تاثیرمی گیرند.تحقیقات نشان می دهد سلامتی

 و مشارکت حضوردرمدرسه، آموزان باعث افزایش دانش تندرستی و سلامت. دارد نفوذ مدرسهیک 

 .می باشد تر موفق آموزشی نتایج کسبو بالاتر تحصیلی عملکرد

 .روح یک جامعه آموزشی موفق سلامتی حاکم برآن است

دانش آموزان درحین تحصیل  چراکهویژه ای دارد. جایگاه مدرسه درارتقاء سلامت دانش آموزانهمچنین 
وافرادتجربه می کنندکه  روزانه مدت زمان طولانی رادرمدرسه سپری می کنندوتعاملات فراوانی رابا محیط

تامین حداقل عوامل موثر برحفظ تواندبرسلامت حال وآینده آنان اثرگذارباشد،بنابراین  می
 روری است.وارتقاءسلامت آنها درهرمدرسه ض

 نگرش، درمدرسه علاوه بریادگیری مهارت خواندن و نوشتن می توانند دانش، دانش آموزان ازطرفی
 ومتعهد کردهسالم،تحصیل شهروندانی به شدن تبدیل اساس و پایه که کنند کسب را ییهامهارت ورفتار
بدنی  ازجمله: فعالیت سالم رفتارهای ترویج برای مکانی عنوان درکنار آموزش،به ازاین رومدارس.باشد

و ...... شناخته  زورگویی خشونت و از پیشگیری دخانیات، مناسب،عدم مصرف تغذیه جسمانی، وآمادگی
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این رفتارها نیز علاوه برتاثیر بر سلامت فردی، نقش تعیین کننده ای بر سلامت خانواده و . می شوند
 .جامعه دارد

تغییر رویکرد ها به سوی  بهترین اتفاق درمفهوم هر مدرسه یک مدرسه مروج سلامت ،         
به رسمیت شناختن  به هم پیوستگی لاینفک  سلامت و آموزش و پرورش و مد نظر قرار دادن این 

 .است های مدرسهحقیقت در تمام برنامه 
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با استانداردهای 

مدرسه مروج سلامت 

!!!بیشترآشنا شویم  
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 مروج سلامت  یک مدرسه مدرسههر استاندارد های   

 

 برای گذاریسرمایه تعهدو، مدیریتدر رویکردمدرسه،  

 .دارد وجود سلامت مروج مدرسه یک به شدن تبدیل

 و والدین  ،آموزان دانش ،معلمین جمله از مدرسه جامعه همکاری و ارکتمش

  .دارد وجود مروج سلامت مدرسه از حمایت برای محلی جوامع

شامل آموزش بهداشت در چهار بعد  مدرسهدر  آموزشیهای  برنامه

 .اجرامی شودبه  دانش آموزان، اولیاء ، معلمین و کارکنان مدارس  ، یتسلام

 

 است   حمایتی و امن محیطی دارای عاطفی – اجتماعیاز نظر  مدرسه
 اجتماعی خود روابط ، مشارکت و تعلق به  مدرسه داشته و در احترام احساس آموزان دانش درآن به طوری که

 می نمایند. ترویج بهزیستی را ارتقاء سلامت و
 

فعالیت خصوص ی باشدوهمچنین در ایمن سالم، فیزیکی فضای  دارای مدرسه

 .است نیزپویا (فضای سبز و تفکیک زباله و برنامه پاکسازی محیط مدرسه)های زیست محیطی
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 یا مدرسه بر مبتنی جامع بهداشتی خدمات بهو کارکنان  آموزان دانش همه
 را آنها مشاوره ای و اجتماعی - روانی عاطفی، جسمی، بهداشتی نیازهای که دارند دسترسی مدرسه با مرتبط
 .کند می برطرف

 
بومی، مکمل  تغذیه و سالم تغذیه سازی فرهنگ های برنامه و ها فعالیت انجام

 در مدرسه وجود دارد.فضای فیزیکی به عنوان پایگاه تغذیه سالم ویاری، 
 
 

    اجرای ورخصوص اهمیت وتشویق گروه های هدف های آموزشی دبرنامه 
 وجود دارد. برنامه های فعالیت بدنی درمدرسه

 

 

 

 :1استاندارد             

 

  مدرسه منابع و هاسیاست ،  رهبری ، مدیریت                            

توسط  منابع تخصیصو ،برنامه ریزیگذاری سرمایه،تعهد نیازمند مدرسه مروج سلامت  

  .مدرسه است مسئولین 

  سلامتیبرسطح  آموزش و اثر می گذارد برآموزش یسلامت

سیاست های مدرسه تاثیر می گذارد و نمود وبرنامه ها ،سلامتی به طور نامحسوس بر فرآیند ها 
  .مدرسه آشکار می شود برون دادآن درکیفیت و 

چرا ،بسیارتاثیرگذاراستسه مدرمسئولین واقعیت توسط این به رسمیت شناختن و  باور بنابراین

و "رسه شناخته می شوددارزش ها ،اولویت ها و نیازهای م سلامتی نیزبه عنوان"که دراین صورت
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ارتقائ سلامت برای مدرسه  منابع تخصیصو ، برنامه ریزیگذاری سرمایه ،تعهد این اساسبر 
  .محقق می شود مدرسه 

سه برای اجرای مداوم درمسئولین م  گذاری سرمایه و تعهدتحقق  اندارداستاین  هدف
است به طوری که نتیجه آن درساختار  مدرسه مروج سلامت های برنامه و ها سیاست و پایدار

،دانش آموزان ووالدین آنان دیده شودوبه طور مستمرتوسط معلمان کارکنان، مدیر ، و عملکرد
 ارزشیابی قرارگیرد .مسئولین مدرسه مورد پایش و 

 

 :استاندارد بیانیه

برای ارتقا سلامت  و مستمربه طور هوشمند  مدرسه مامتعهد می گردد

 .کند سرمایه گذاریبرنامه ریزی ومدرسه ، 

 

 

   

 اقدامات 

مدرسه را . سیاست های 1
برای تبدیل شدن به مدرسه 

  .مروج سلامت مشخص کنید

نیازهای مدرسه براساس استاندارد های مدرسه مروج سلامت و نیازهای محلی مدرسه  مشخص 1.1
 گردد .

 آموزاندانش توسط شده شناسایی هایاولویت و محلی نیاز براساس مدرسه یسیاست ها 1.2
 ،یبهداشتخدمات  مانندآموزش،) حیطه های کلیدی در محلی جوامع و مدرسهو کارکنان  معلمان  ،

 .تعیین شود(تغذیه رفاه، محیط اجتماعی عاطفی مدرسه ، ایمنی،محیط فیزیکی و
 .باشد ملی هایسیاست  همسو با مدرسهسیاست های  1.3
 .دکن تضمین مدرسه در را سلامت ارتقای و یادگیری تداوم مدرسهسیاست های  1.4

سیاست های  برای-2
برنامه  جامعه مدرسه  سلامت

  . کنیدعملیاتی تهیه 

در برنامه عملیاتی مشخص و نیاز های سلامتی مدرسه اقدامات لازم بر اساس سیاست ها  2،1
 .شود
 دانش کارکنان، مدیریت، مدرسه، مدیره هیئت های مسئولیت و ها نقشعملیاتی ،برنامه 2،2

 .کند بیانبه طور شفاف  راو جوامع محلی  مراقبین و والدین آموزان،
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 باشد. مشارکتی ریزیبرنامه طریق از عادلانه فراگیر، صورت بهاقدامات و نقش ها 2،3
 و ارتباط منظم، تعامل .2

مدرسه با جامعه  همکاری
طبق  وجوامع محلی را

در برنامه  2استاندارد 
  .عملیاتی تعریف کنید

تعاملات متناسب با نیاز های سلامت مدرسه و پتانسیل جوامع محلی در تامین آن در برنامه 2.1
و جوامع  مقاماتبا مشارکت شاملتعاملات و همکاری می تواند  عملیاتی مشخص شود. این

اداره ورزش و جوانان ،داوطلبان سلامت  ی محلی، شهرداری منطقه ،باشد مانندواحد بهداشت محلی
 ......لزوم صورت در دیگر مدارس خیرین محلی،بسیج محلات ،خانه های سلامت محلات ،محله ،
  .باشد
 .و انجمن اولیا مربیان باشد والدین با مشارکت شامل تعاملات و همکاری این2.2
 .شود ابلاغافرادمرتبط  همه به وضوح به مدرسه وانتظارات،اقدامات ونقش هامشی  خط2،3

 انسانی،اطلاعاتی منابع.3
 مدرسهوتجهیزاتی  مالی،

 جهت در پیشرفت برایرا
 مدرسه یک به شدن تبدیل

بررسی و در  مروج سلامت
 برنامه عملیاتی مشخص کنید.

  ها مشخص شود. سیاست بر نظارت و اجرا برای منابع3.1

 .شود گنجانده بندی بودجه در و شده تعریف منابعمستمر  تخصیص3.2
 های مراقبت کارکنان جمله مدرسه،از کارکنان وسایر معلمان ای حرفه یادگیریبرای 3.3

 .شود منابع خاص پیش بینی تبدیل شدن به مدرسه مروج سلامت درجهتبهداشتی،

ظم بههه.4 ن م جرا طور ی             برا
 و، اقدامات  ها سهههیاسهههت

 .کنید نظارت مدرسه منابع

 بیان وضوح به ها دستورالعمل و عملیاتی برنامه اجرای و پیشرفت بر نظارت های سیستم4.1
 .شود

 

 مدرسه منابع و هاسیاست ، ، رهبری ، مدیریت خود ارزیابی چک لیست 

 در صورت لزوم توضیحات خیر بلی موضوع  ردیف

آیا و سیاست های مدرسه برای تبدیل شدن به مدرسه  1
 مروج سلامت مشخص کرده ایم؟

   

جامعه مدرسه  آیابرای تحقق سیاست های سلامت  2
 ؟برنامه عملیاتی تهیه کرده ایم  
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    انده ایم ؟آیا منابع مورد نیاز را مشخص و در برنامه گنج 3

    مسئولیت ها را مشخص نموده ایم؟آیا در برنامه  4

ابی به اهداف را یآیا اجرای برنامه عملیاتی و میزان دست 5
 به طور مستمر پایش و ارزشیابی می کنیم ؟

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 و والدین، ، دانش آموزان مدرسه کارکنان) مدرسه درجامعه فعال ومشاوره مشارکت

 ضروری مدرسه مروج سلامت اجرای یبرا محلی جامعه و مدرسه بینو( ین سلامت مراقب
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 ذینفعان همه و درگیر مدرسه جامعه کل که کند می ایجابرویکرد مدرسه مروج سلامت . است
 .باشند متعهد موفقیت برای، هماهنگومشترک  انداز چشم با

بهزیستی دانش آموزان، تاثیرات  و سلامتی با رابطه در جامعه و مدرسه همکاری و مشارکت
  و ماندگاری خواهد داشت .  بلندمدت

 
و بهره مندی از توانایی ها و مشارکت  ،همکاری موفقیت درجلب  استاندارداین  هدف

           مدرسه مروج سلامت تحقق اهداف در محلی ذینفعانو مدرسه جامعهدرون  افرادمنابع 
 می باشد .

 :استاندارد بیانیه

 مشارکت سلامت مروج مدرسه یک ایجاد برای محلی جامعه وما  مدرسه

 .دنکن می همکاریو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اقدامات 
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 آموزان،دانشازمشارکت وهمکاری .1
 تمامی در هاخانواده و والدین

 مدرسه یعملیاتبرنامه  هایجنبه
 مدرسه مروج سلامت با مرتبط

  .استفاده کنید

  محلی جوامع و همدرس بین و مدرسه داخل در همکاری تسهیل برای کمیته هایی 1.1
 شود.تشکیل و اعضاءآن مشخص 

 های فعالیتاجرای و مدرسه مروج سلامت برای ریزی دربرنامهوخانواده ها والدین1.2
 داده شوند.آن مشارکت 

کمیته مدرسه مروج سلامت  نمایندگانی از دانش آموزان برای شرکت و همکاری با1.3
 .شود مشورت آنها با معنادار و منظم طور به و انتخاب شوند

مشارکت فعال و تعیین نقش دانش آموزان به ویژه سفیران سلامت دربرنامه شیوه  1.4
 برای آموزاندانش شایستگی ارتقای برای هاییگذاریسرمایهشود و عملیاتی مشخص 

 .شود انجام مدرسه مروج سلامت هایفعالیت انجام

. از مشارکت و همکاری جوامع محلی 2
دولتی و غیر دولتی موثر در ارتقا 

  ت مدرسه تان استفاده کنید.سلام

جوامع محلی موثر  بر ارتقا سلامت مدرسه را از جمله خیرین محله ، بسیج محلات  2.1
 ،خانه سلامت محله ،شهرداری منطقه و............شناسایی شود . هلال احمر ،

نوع همکاری و مشارکتی که هر یک جوامع محلی می توانند درتامین نیاز های  2.2
  .سلامتی مدرسه و منابع مورد نیاز داشته باشند مشخص شود 

  .انجام شود 2،2تعاملات رسمی و غیر رسمی با جوامع محلی جهت تحقق بند  2.3

و  معلمان .از مشارکت و همکاری 3
 هایجنبه تمامی درکارکنان مدرسه 

 با مرتبط مدرسه یعملیاتبرنامه 
 .استفاده کنید مدرسه مروج سلامت

 .و کارکنان مدرسه برای تحقق اهداف مدرسه مروج سلامت توانمند شوند  معلمان  3.1
 درراهنمایی دانش آموزان برای حفظ وارتقا سلامت مشخص شود  معلمان نقش 3.2

مشارکت  عملکرد و پیشرفت بر .4
مدرسه و جامعه در اجرای مدرسه مروج 

 کنید. نظارت سلامت 

مشارکت مدرسه و جامعه در اجرای مدرسه مروج  عملکرد و پیشرفتبر نظارت شیوه4.1
 .مشخص شود آنبازخورد و سلامت
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   اقداماتادامه 

 سلامت یشورا.5
 را تشکیل دهید مدرسه

و شااار   *)اعضااااء 
در ذیاال انااتااظااارات 
 است .( جدول آمده

  
 

 2هر مدرسه  سلامت یشورا طبق دستورالعمل انتخاب و ابلاغ صادر و مدرسه سلامت یشورا افراد 5-1
 برگزار گردد . بار در سال( 4) حداقل  کباریماه 
استانداردها و سیاست های  برنامه هر مدرسه یک مدرسه مروج سلامت و برنامه عملیاتی مربوطه  5-2

 تبیین و توجیه گردد . مدرسه سلامت یشورا برای اعضائ 
 به کلیه اعضاء ابلاغ گردد. مدرسه سلامت یشورا نقش و شرح انتظارات از اعضائ  5-3
 یشورا روند پیشرفت برنامه و تحقق اهداف مدرسه مروج سلامت  و نتایج ممیزی داخلی در  5-4

 بررسی وجهت رفع نقاط ضعف برنامه ریزی گردد .  مدرسه سلامت
 سفیران سلامت -6

دانش آموز را انتخاب 
 کنید.

سفیران سلامت دانش آموز انتخاب ،گروه بندی و نقش های آنان در سلامت مدرسه مشخص 6-1
 گردد.

اطلاع رسانی -7
 داشته باشید  عمومی

برنامه ای برای اطلاع رسانی والدین از طریق رسانه های مدرسه و شبکه های اجتماعی  طراحی و 7-1
 گردد.اجرا 

جلسات توجیهی   -8
برگزار  را درون مدرسه

 کنید .

سیاست های برنامه هر مدرسه یک مدرسه مروج  واستانداردهای مدرسه مروج سلامت  توجیه 8-1
 جلب گردد. و حمایت آنهاانجام مدرسه   انجمن اولیا مربیانسلامت درجلسه 

وآموزش استانداردها و سیاست های برنامه هر مدرسه یک رگزارب معلمان ویژه یک جلسه توجیهی  2-8
 شود.برای آنان ارائه مدرسه مروج سلامت 

وآموزش استانداردها و سیاست های برنامه  برگزار  ویژه والدین دانش آموزانجلسه توجیهی  یک  3-8
 برای آنان ارائه شود. هر مدرسه یک مدرسه مروج سلامت 

 تهیه واجرای درطول سال  سفیران سلامتبرنامه آموزشی منظم و مداوم برای توانمندسازی  4-8
 شود.
 شود. تهیه و اجرای  در طول سال معلمان برنامه آموزشی منظم و مداوم برای توانمند سازی  8-5
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لسات توجیهی ج -9
را برگزار  جوامع محلی

  کنید .

نامه هر مدرسه یک استانداردهای مدرسه مروج سلامت و سیاست های برجلسات توجیهی در خصوص  9-1

انندشهرداری منطقه مدرسه مروج سلامت برای جوامع محلی موثر درتامین نیاز های سلامت مدرسه م

 گردد.برگزار و........ ملزو صورت در دیگر ،خیرین محلی،بسیج محلات ،خانه های سلامت محلات ، مدارس
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 جامعه و مدرسه مشارکتچک لیست خود ارزیابی 

 در صورت لزوم توضیحات خیر بلی موضوع  ردیف

    آیاشورای سلامت مدرسه را تشکیل داده ایم ؟  1

ی هاما در اجرای استانداردشورای سلامت مدرسه آیا  2
 مدرسه مروج سلامت موثر عمل می کند ؟

   

سفیران سلامت مدرسه ما ،درحفظ دانش آموزان آیا  3
 و ارتقا سلامت مدرسه موفق  هستند؟

   

آیا سایر دانش آموزان مدرسه ما ،درحفظ و ارتقا  4
 سلامت مدرسه موفق  هستند؟
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ای هبرای تحقق استاندارد  معلمان آیا از عملکرد  5
 مدرسه مروج سلامت راضی هستیم ؟

   

آیا مشارکت والدین در رفع مشکلات بهداشتی  6
 مدرسه ما موثر بوده است ؟

   

آیا مشارکت انجمن اولیا و مربیان در رفع مشکلات  7
 بهداشتی مدرسه ما موثر بوده است ؟

   

و غیر  با مشارکت و همکاری جوامع محلی دولتیآیا  8
 دولتی خیرین محله ، بسیج محلات ،هلال احمر  ،
خانه اداره ورزش و جوانان ، داوطلبان سلامت محلی 

سلامت محله ،شهرداری منطقه و............توانسته ایم 
 های سلامتی مدرسه را تامین کنیم ؟نیاز
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هدفمند وزشی آم های برنامهاجرای با لیم و تربیت تعمدرسه به عنوان یک پایگاه  

تاثیر  مدرسه جامعه و آموزاندانشسلامتی رفتار و نگرش مهارت، دانش،سلامت می تواند بر
  آنان کمک کند. بگذارد و به ارتقائ سواد سلامت 

می تواند آموزشی  های برنامهفعال یادگیری درنوین و بکارگیری شیوه های با مدرسه همچنین
 شود می درک و حفظ تنها نه دانش درآن کهرافراهم کند  دانش آموزان عمیق یادگیریزمینه 
 .منجر به تغییر رفتار شود  وقابل اجرا دانش آموزبرای مهارت سلامت بلکه 

 
اجرای برنامه های آموزشی متناسب با ابعاد سلامتی ) سلامت  استاندارد این هدف
و یادگیری نیازهای رشدی  انی اجتماعی و معنوی و نهایتا بهزیستی ( و بر اساسجسمانی ، رو

 .است به شیوه های فعال یادگیریدر هر پایه تحصیلی  دانش آموزو جنسیت محلی 
 (بدانند و به آن عمل کنند نه آنچه برای دانستن مفید است  لازم است دانش آموزان  آنچه )
 

   

 :استاندارد بیانیه

سازی دانش آموزان ،  سلامت و توانمند  سه ما آموزش  و  معلمان مدر

 والدین را با برنامه ای منظم و مداوم انجام می دهد .
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 اقدامات 

جلسات توجیهی  و .1
آموزشی درون مدرسه و 

 برون مدرسه  برای 
و استانداردها  آموزش

سیاست های برنامه هر 
مدرسه یک مدرسه مروج 

  .سلامت برگزار کنید

انجمن اولیا استانداردها و سیاست های برنامه هر مدرسه یک مدرسه مروج سلامت درجلسه 1.1

  .آموزش داده شود مدرسه و جلب حمایت آنها  مربیان

وآموزش استانداردها و سیاست های برنامه هر   معلمان ویژه توجیهی  –یک جلسه آموزشی 1.2
 گردد. برگزار  مدرسه یک مدرسه مروج سلامت وتوجیه برنامه

دانش آموزان  وآموزش استانداردها وسیاست های  ویژه والدینتوجیهی   –جلسه آموزشی1.3
 گردد. برنامه هر مدرسه یک مدرسه مروج سلامت وتوجیه برنامه برگزار

جلسات توجیهی در خصوص استانداردها و سیاست های برنامه هر مدرسه یک مدرسه مروج 1.4
منطقه ،خیرین سلامت برای جوامع محلی موثر درتامین نیاز های سلامت مدرسه مانندشهرداری 

 برگزار  و........ لزوم صورت در دیگر محلی،بسیج محلات ،خانه های سلامت محلات ، مدارس
 گردد.

. دسترسی به مطالب 2
بر اساس آموزشی کلیدی 

نیازهای رشدی و 
 یادگیری محلی و جنسیت

دانش آموز در هر پایه 
 در مدرسه  ایجادتحصیلی 

 کنید.
 

های اجتماعی (،ایجاددسترسی فیزیکی) اطلاع رسانی دربرد اختصاصی، دسترسی دیجیتالی )شبکه 2.1
 محتوای آموزشی متناسب درکتابخانه (ایجاد گردد.

 "می توان کتابخانه سلامت هم ایجاد کرد ."

اطلاع رسانی به دانش آموزان در خصوص نحوه دسترسی به مطالب آموزشی کلیدی سلامت  2.2
 و کارکنان مدرسه انجام شود . معلمان مورد نیاز شان توسط مدیر ، 

ترویج  و ها آموزش تکمیل برای دور راه از آموزش و دور راه از یادگیری هایاستراتژی2.3
 .روند کار به سلامت
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 اقدامات                                                

نیازهای آموزشی سلامت  .4
دانش آموزان ، ، معلمان ، 

والدین  مدرسه را  شناسایی 
کنید ودر برنامه عملیاتی 
مطرح شده در استاندارد یک 
،در قالب یک برنامه آموزشی 

 بگنجانید .

 

نیاز های آموزشی سلامت در ابعاد سلامت جسمی ، روانی اجتماعی وعاطفی را به تفکیک  4.1
نیاز  3)حداکثر رددگ شناساییتوسط مسئولین مدرسه  ، والدین،دانش آموزان معلمان برای 

 آموزشی(

های مرتبط  مهارت،نگرش ،ایجاددانشبراساس نیازها،برنامه آموزش سلامت باهدف 4،2
 دراستفاده از شیوه های فعال آموزشی  وبا ای دوره صورت به آموزان دانش اجتماعی ورشد
 .گرددی طراحی و اجراتحصیلسال  طول

.نقش دانش آموزان ، 5
همچنین  معلمان والدین و 

جوامع محلی را برای بهتر 
برگزار کردن آموزش ها 
تعریف ودر برنامه عملیاتی 

 .ذکر کنید 

تهیه و  در طول سال سفیران سلامتبرنامه آموزشی منظم و مداوم برای توانمند سازی 5.1
 گردد. اجرا
تهیه و   در طول سال معلمان یک برنامه آموزشی منظم و مداوم برای توانمند سازی 5.2
 گردد.اجرا

رادر کلاس درس آموزان  دانش رشدی نیازهای متناسبی بهداشتی اقدامات معلمان 5.3
 اعلام کنند . 

و کارکنان مدرسه به گونه ایی توانمند شوند که بتوانند در یادگیری آموزش سلامتی  معلمان  5.4
 و رفتارهای بهداشتی دانش آموزان را راهنمایی و در صورت نیاز ارجاع دهند. 

همکاری تشویق و تعاملات به گونه ای باشد که دانش آموزان را به  برنامه های آموزشی5.5
 .کند 
 آموزش ها علاوه بر جامعه مدرسه از جوامع محلی نیز بهره گرفته شود .برای اجرای  5.6

 برنامه ای برای ارزشیابی آموزش ها طراحی و اجرا گردد . 6.1  آموزش ها را ارزشیابی کنید .6
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 مدرسه های آموزشی برنامهچک لیست خود ارزیابی 

 توضیحات در صورت لزوم خیر بلی موضوع  ردیف

در خصوص استانداردها و ما مدرسه  ،والدین،معلمان ، انجمن اولیا مربیانآیا  1
 ؟  شده اندسیاست های برنامه هر مدرسه یک مدرسه مروج سلامت توجیه 

   

مانندشهرداری ما آیا جوامع محلی موثر درتامین نیاز های سلامت مدرسه  2
 منطقه ،خیرین محلی،بسیج محلات ،خانه های سلامت محلات، مدارس

 شده اند ؟و....... توجیه  لزوم صورت دیگردر

   

آیادانش آموزان مدرسه مااگر بخواهنددرموردیک موضوع سلامتی شان  3
براساس  مناسب در مدرسه دسترسی  ،اطلاعات درستی را بدست آورند

نیازهای رشدی ویادگیری محلی وجنسیت دانش آموز درهرپایه تحصیلی 
 و..........(آموزش از راه دور )فیزیکی، دیجیتالی ایم؟ ایجادکرده

   

به دانش آموزان روش های دسترسی به اطلاعات سلامتی صحیح را  آیا 4
 آموخته ایم ؟

   

و سایر کارکنان می توانند برای دسترسی به این اطلاعات دانش  معلمان آیا 5
 آموزان را راهنمایی کنند ؟

   

و والدین  معلمان آیا برای آموزش سلامت براساس نیاز های دانش آموزان ،  6
 مدرسه در طول سال تحصیلی برنامه ریزی کرده ایم؟

   

آیا در آموزش ها از روش های یادگیری فعال و مشارکت دانش آموز استفاده  7
 می کنیم ؟

   

نیاز های  از مشارکت وحمایت جوامع محلی برای تامین یم ه اموفق شدآیا  8
 ؟ کنیم آموزشی سلامت استفاده 
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    سلامت مدرسه آموزش های سلامت لازم را دیده اند ؟ آیا سفیران 9

    مدرسه آموزش های سلامت  لازم را دیده اند ؟ معلمان آیا  10

آموزان رادر  دانش رشدی نیازهای بهداشتی متناسب توصیه هایمعلمان آیا  11
 کلاس ها مطر  می کنند ؟

   

    آیا آموزش ها را ارزشیابی کرده ایم ؟ 12

 

 

 

 

               

. است حیاتیدرسه محمایتی برای و امن آموزشی محیط به سمت ایجاد رویکردتغییر

جامعه در افراد هاینگرش و رفتارها ها،ارزش هنجارها، شامل مدرسه عاطفی - اجتماعی محیط
. اساات هاآنتعاملات و  فردی بینروابط  کیفیت و،کارکنان ودانش آموزان( معلمان )مدرسااه 

در مدرسه  حمایتی و امن ،باید فضاییمدرسه درعاطفی مطلوب  –محیط اجتماعی برای ایجاد 
، مشااارکت و تعلق به  مدرسااه  احترام احساااس آموزان دانش درآن کهبه طوری حاکم شااود 

ستی  و سلامتارتقاء  اجتماعی خود روابط درو  شتهدا برون داد آن  و نهایتا کنند ترویج رابهزی
 دردانش آموزان  آینده بین فردی عملکرددرمثبت عاطفی  – ارتباط اجتماعی،نهادینه شااادن 

 خواهد بود .شان کار محلجامعه و ،خانواده
 

 
 مدرسه عاطفی - اجتماعی محیط در اختصاصی گذاریسرمایه تحقق 4استاندارد هدف

. است محلی جوامع و مدرسه اعضای همه متقابل واحترامبه نفس اعتماد ،رفاه  ارتقائ برای
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عاطفی  -برای ایجاد محیط اجتماعی  ع،جام برنامه که مستلزم آن است  مروج سلامت  مدرسه 
 تعاملات تمام در آن های  صفات و ویژگیبه طوری که  رگیرداقر مدرسه سیاستاولویت درمثبت 
 تجسم پیدا کند.مدرسه  جامعه اعضای و پرسنل آموزان، دانش

   

 :استاندارد بیانیه

حمایتی و   اطفی مثبت ، -مدرسهههه ما برای ایجاد یک محیج اجتما ی

 امن تلاش می کند. 
 

 

 اقدامات
.سیاست های مدرسه را 1

درمسیرهای مشخص برای 

 –ایجاد محیط اجتماعی 
عاطفی مطلوب در مدرسه 

 تعیین کنید.
 

 و نفس عزت و تعاملات به گونه ای پرورش یابد که روابط مدرسه برنامه ریزی شود در 1.1
  .کند ، دانش آموز، والدین (تقویت معلمان )افراد  همه در را نفس به اعتماد

 احترام با مدرسه جامعه در افراد،برنامه ریزی شودبرای ایجاد محیطی امن و حمایتی در مدرسه  1.2
زورگویی  تبعیض ، تحمل .)به عنوان مثال حذف کنند رفتار یکدیگر با تعاملات تمام در مهربانی و

 (.آزارو اذیت  یا بدنی تنبیه و ترساندن ،
به عنوان مثال دهد را ترویج برابری  مدرسه، عاطفی - اجتماعی محیطبرنامه ریزی شود 1.3

 محلی  جامعه و مدرسهافراد جامعه  گوناگونی و تفاوت در ،ازتنوع استقبال، بودنفراگیر ترویج

 عاطفی – اجتماعی محیط برنامه ریزی شود تغییرات لازم درمحیط فیزیکی مدرسه برای ایجاد 1.4
شود به عنوان مثال استفاده از رنگ ها در مکان های مختلف و مناسب سازی رنگ  انجام

 کلاس ها با سن و جنس دانش آموز ،رنگ نیمکت ها و....
 برنامه های اجتماعی تفریحی برای دانش آموزان تنها ومشترک با والدین اجرا شود. 1.5
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 مدرسه عاطفی – اجتماعی محیطچک لیست خود ارزیابی 

 توضیحات در صورت لزوم خیر بلی موضوع  ردیف

 نفس و تعاملات به منظور تقویت عزت روابط آیا برنامه های موثردر پرورش 1
  ، کارکنان ودانش آموزن اجرا کرده ایم ؟معلمان در نفس به واعتماد

   

منابع مورد نیاز و نقش  .2
مشارکت مدرسه و جامعه در 

ایجاد  برای تامین منابع را
و  محیطی اجتماعی ترویجو

  مدرسه مشخص کنید.عاطفی 

 

برای )مشخص شود  مدرسه مطلوب در عاطفی – اجتماعی نظربرای ایجادمحیط اصول مورد 2.1
   (شود  و توافق لی استفادهاینکار از مشارکت ونظر سنجی ذینفعان در مدرسه و همچنین جوامع مح

 2.1صول توافقی بند براساس ا مطلوب عاطفی –اجتماعی ایجادمحیطنیازهای  مدرسه برای 2.2
 مشخص گردد.

، دانش آموز، والدین ( انجمن اولیا مربیان   معلمان )از مشارکت  و حمایت جامعه مدرسه 2.3
مانندشهرداری منطقه ،خیرین محلی،بسیج محلات ،خانه های سلامت محلات ، و جوامع محلی 

 مدرسه استفاده گردد. مطلوب عاطفی –اجتماعی ایجادمحیط برایو..... لزوم صورت دیگردر مدارس

مدرسه ایمن و  فضای یک از حمایت برای هامهارت توسعه برای ایحرفه آموزش معلمان2.4
 .کنند دریافت ها،خانواده و آموزان دانش با ارتباطات افزایش جمله از سالم ،

 عاطفی  – اجتماعی .محیط3
 منظم طور بهرا درمدرسه
 اقدامات وکنید نظارت
 برای پسخوراند  و اصلاحی
 و اطمینان از یک  تضمین

 .دهیدانجام  مثبت محیط

 اجتماعی محیط در اختلال گونه و شناسایی هر  تشخیص برای هاییبرنامه  مدرسهمسئولین  3.1

اقدامات اصلاحی  مداخله مناسبد ونداشته باش  معلمان و آموزان دانش توسط عاطفی  –

 . دنمطلوب مدرسه انجام ده عاطفی  – لازم را برای حفظ محیط اجتماعی
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 تعاملات مامدررفتار و ت مهربانی و آیا برنامه های موثربرای ایجاد احترام 2
محیطی مودن به منظور فراهم ن یکدیگر ، کارکنان و دانش آموزن با معلمان 

  امن و حمایتی در مدرسه اجرا کرده ایم ؟

   

 تنبیه ،و ترساندن  زورگویی تبعیض ، تحملبرنامه های ما برای حذف آیا  3
  موثر بوده است ؟آزارو اذیت در مدرسه  یا بدنی

   

 اجتماعی تغییرات لازم درمحیط فیزیکی برای ایجاد محیطموفق شده ایم آیا  4
مدرسه مانند استفاده ازرنگ ها در مکان های مختلف و مناسب درعاطفی  –

سازی رنگ کلاس ها با سن و جنس دانش آموز ،رنگ نیمکت ها و.... انجام 
 ؟ دهیم

   

آموزان تنها ومشترک با والدین آیا برنامه های اجتماعی تفریحی برای دانش  5
 در مدرسه ما موفق است ؟

   

حمایتی و امن  و عاطفی  محیطی اجتماعی ترویج برای منابع مورد نیازآیا  6
در مدرسه با همکاری ، مشارکت و حمایت جامعه مدرسه و جوامع محلی 

 تامین شده است ؟ 

   

 از حمایت و هامهارت توسعه آیا معلمان مدرسه ما به طور حرفه ای برای 7
 آموزان دانش با ارتباطات افزایش جمله زا مدرسه ایمن و سالم، محیط یک
 توانمند هستند؟ ها،خانواده و

   

و   تشخیص منظم برای طور به را عاطفی درمدرسه – اجتماعی آیا محیط 8
 و اصلاحی اقدامات می کنیم ودرانجام نظارت اختلال گونه شناسایی هر
 موفق بوده ایم؟ مثبت محیط واطمینان از یک  تضمین برایپسخوراند 
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مستمر و طولانی دانش آموز و جامعه مدرسه ور حضمدرسه به دلیل  فیزیکی محیط

 وآن بررفاه مستقیم تاثیر  .گذارد می تأثیر آنها سلامت بریر مستقیم غو   مستقیم طور به
 مطابقت بهداشتی و ایمنی مقررات با که ودردسترس تمیز فیزیکی های محیط مانند) یادگیری

 (.تبلیغات مانند) غیرمستقیم تأثیرات و( دارد
 ویادگیری یسلامت برای لازم نیازهای پیشبه  یدسترسدرمدرسه ، امنو سالم محیط یک
 فیزیکی طیمح سالم ، تغذیه  بهداشتی، سرویس آشامیدنی سالم ، آب روشنایی،ازقبیل : بهینه
 ،اتاق بهداشت درس، هایکلاس مانند تجهیزات و امکانات ، مدرسه محوطه شامل مدرسه
 . کند می ایجادرا ورزشی امکانات

برای ایجاد یک  مدرسه یک فیزیکی محیط سرمایه گذاری بر تحقق 5ستانداردا هدف
 ساعاتدر طول  مدرسه جامعه و آموزان دانش همه برایو سلامتی  یایمنپایدار از نظر محیط
 . است مدرسه

 بر مبتنی نیازهای محیطی مربوط به دانش آموزان معلول را مدرسه فیزیکی محیط*همچنین 
 تسهیل می کند . ملی مقررات و ها سیاست بابودن  همسو و نیاز

   

 :استاندارد بیانیه

ست سه های سیا سالمی  امن ما محیج  مدر ضای همه برای راو   جامعه ا 

 .می باشد همسو ملی سیاست با که کند می تضمین مدرسه
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 اقدامات

 
 یوضعیت مکان.1

وفضای مدرسه را 
 استانداردکنید

برای آگاهی از استاندارد ها 
 .مراجعه کنید پیوست یک به 
 

 باشدمحل احداث مدرسه مطابق ضوابط بوده و مورد تائید  1.1
 .باشدمساحت زمین مدرسه متناسب با تعداد دانش آموزان 1.2
 باشدنقشه ساختمان مدرسه دارای تائیدیه های لازم 1.3
 .باشدل حشرات و جوندگان مورد تائید تمهیدات لازم انجام شده  برای کنتر1.4
پوشش کف حیاط از جنس آسفالت، بتن و سایر مصالح مشابه بوده و مانع ایجاد لغزندگی و ایجاد  1.5

 .گرد و غبار شود
 باشد.درها و پنجره ها دارای ویژگی لازم 1.6

یت  فضای عوض.2
 کلاس ها را 
 . استانداردکنید

برای آگاهی از استاندارد ها 
 مراجعه کنید .پیوست دو به 
 

 کف، دیوار و سقف کلاس ها سالم، تمیز و قابل نظافت بوده و دارای ویژگی های لازم باشد 2.1
 ویژگی های لازم باشدمحل استقرار کلاس ها دارای 2.2
 فضای مورد استفاده کلاس متناسب با تعداد دانش آموزان باشد2.3

 میز و نیمکت های مورد استفاده سالم، تمیز و مناسب با ابعاد با ابعاد جسمی دانش آموزان باشد2.4
تابلوی آموزش موجود در کلاس استاندارد و در محل مناسب و در معرض دید کامل دانش 2.5

 باشدآموزان نصب شده 

 باشدماژیک و گچ مورد استفاده دارای برچسب استاندارد 2.6

 آبدارخانهیت عوض.3
 . استانداردکنید را 

برای آگاهی از استاندارد ها 
 مراجعه کنید .پیوست سه به 

 و سقف آبدارخانه سالم، تمیز و قابل نظافت بوده و دارای ویژگی های لازم باشد کف، دیوار3.1

 باشدیخچال مورد استفاده سالم 3.2
 باشدسینک ظرفشویی مجهز به آب سرد وگرم 3.3
سینک ظرفشویی سالم و بدون زنگ زدگی بوده و فاضلاب آن به داخل مجرای خروجی هدایت 3.4
 شود

 غذایی در آبدارخانه سالم و تمیز بوده و در محل تمیز نگهداری شودظروف سرو مواد 3.5
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 یت عوض  .4
 ستراحت معلمان اااتاق
  استانداردکنید را 
 
 
 

 اتاق استراحت معلمان دارای ویژگی های لازم باشد 4.1

سایر  یت عوض .5
 را   مکان ها 

 استانداردکنید
برای آگاهی از استاندارد ها 

 مراجعه کنید چهارپیوست به 

  نماز خانه کاملا تمیز بوده و عاری از بوی نامطبوع باشد 5.1

 آزمایشگاه و کارگاه دارای ویژگی های لازم باشد5.2

 تمیز و سالم اجتماعات سالن سقف و کف دیوار، /باشد لازم های ویژگی دارای ورزشی سالن5.3
 باشد

 
سیستم   یت عوض.6

آبرسانی و شرایط 
 را   آبخوری ها

  استانداردکنید
 برای آگاهی از استاندارد ها 

 مراجعه کنید پنجپیوست به 

سیستم آبرسانی ویژگی های لازم را دارا باشد) اتصال به شبکه توزیع آب آشامیدنی عمومی/ 6.1
  مخزن بهداشتی آب آشامیدنی و گندزدایی دوره ای(

 طرف مجرای فاضلاب باشد کف آبخوری قابل شستشو باشد و دارای شیب ملایم به6.2

 دیوار لبه آبخوری قابل شستشو باشد و دارای شیب ملایم به طرف مجرای فاضلاب باشد6.3

 دیوار اطراف آبخوری قابل شستشو باشد6.4

 باشدآبخوری ها با شیرهای مناسب مجهز 6.5

 داشته باشددانش آموز یک آبخوری( وجود  45آبخوری به تعداد کافی )حداقل برای هر 6.6

 باشدارتفاع شیر آبخوری ها متناسب با سن دانش آموزان 6.7

 باشدآبخوری  خارج از سرویس های بهداشتی احداث گردیده 6.8
 باشد دانش آموز یک چشمه توالت احداث گردیده  40به ازای هر 7.1 

 باشد دانش آموز یک دستشویی در نظر گرفته شده 60به ازای هر 7.2
 دستشویی  ها دارای شرایط بهداشتی باشند7.3
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توالت    یت عوض.7
 را ها و دستشویی ها 

  استانداردکنید
برای آگاهی از استاندارد ها 

 مراجعه کنید ششپیوست به 

بالاتر از سطح  سانتی متر 60-75ارتفاع دست شویی ها متناسب با سن دانش آموزان )بین 7.4
 زمین( باشد

 اشدبداشته  در دست شویی ها مخزن ثابت صابون مایع قابل استفاده وجود 7.5

سیستم     یت عوض.8
جمع آوری و دفع 

 را فاضلاب 
برای   استانداردکنید

آگاهی از استاندارد ها به 
 مراجعه کنیدهفت پیوست 

 

 باشدسیستم جمع آوری و دفع فاضلاب دارای ویژگی های لازم 8.1

 
دما و      یت عوض  .9

رطوبت، روشنایی، 
تهویه و صدا،مناسب 

را  و کافی
برای   استانداردکنید

آگاهی از استاندارد ها به 
 مراجعه کنیدهشت پیوست 

 دما و رطوبت مطابق ضوابط باشد 9.1

 روشنایی مطابق ضوابط باشد9.2

 تهویه مطابق ضوابط باشد9.3

 شودتمهیدات لازم به منظور پیشگیری از سر و صدا و ارتعاشات انجام 9.4

 
وضعیت محیط   .10

  کنید مدرسه راایمن
برای آگاهی از استاندارد ها 

 مراجعه کنیدنه پیوست به 

راه های خروج اضطراری، تابلوی برق و ... وجود وتابلوهای هشدار دهنده ایمنی و مسیرهای فرار10.1
  داشته باشد

 باشدکف پوش ایمنی در زیر تابلوهای برق وآ ب سرد کن ها نصب شده 10.2

 باشدسیستم اطفاء حریق مطابق ضوابط در مدرسه نصب شده 10.3

 معلمان و کارکنان مدرسه مهارت استفاده از این وسایل را داشته باشند10.4
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ز ساختمان های کلاس ادر صورت وجود جایگاه نگهداری سوخت، جایگاه نگهداری سوخت خارج 10.5
 باشدهای مدرسه 

ونیکی، ایستگاه های تقلیل ممنوعیت نصب سیستم تولید اشعه نظیر دستگاه های ارتباطات الکتر10.6
 باشدده شفشار گاز و پست های فشار قوی برق در مدرسه و محیط اطراف آن رعایت 

 باشندسیم کشی های  برق توکار و ایمن 10.7

سیستم  وضعیت .11
 مدیریت پسماند

 استانداردمدرسه را
برای آگاهی از   کنید

ده پیوست استاندارد ها به 
 مراجعه کنید

 

زباله دان بهداشتی دردار ضد زنگ با ظرفیت و تعداد مناسب در کلیه قسمت های مدرسه وجود 11.1
 داشته  باشد

 زباله ها روزانه تخلیه  و به موقع شستشو و تمیز گردد11.2

موارد   وضعیت .12
ایمنی برای 

 پیشگیری از حوادث
 استانداردمدرسه را

برای آگاهی از    کنید
پیوست استاندارد ها به 

 مراجعه کنیدیازده 
 

 ممنوعیت احداث تراس و بالکن رعایت شده باشد12.1

 باشدفضاهای ارتباطی نظیر پله ها و رمپ ها و امثال آن دارای ویژگی های لازم 12.2

حوض ها/ آب نماها/ ازمایشگاه/ کارگاه/ فضاهای ورزشی و بازی دارای شرایط بهداشتی بوده و 12.3
 باشداصول ایمنی رعایت شده 

   وضعیت .13
فضای سبز در 

را بهبود  مدرسه
   ببخشید

مانند درختان، چمن کاری فضاهای موجود، باغچه و گلکاری آن، گلدان و .. به ازای وجود فضای سبز 13.1
 باشد متر مربع 0.5هردانش آموز 

 
    وضعیت .14

فعالیت های 
زیست محیطی در 

را ارتقاء  مدرسه

 مبداء )خشک، تر و جامد( انجام شودتفکیک و جدا سازی زباله در 14.1

 صرفه جویی در مصرف کاغذ مانند قرار دادن کاغذهای مصرف شده در سطل های جداگانه انجام شود14.2

آلودگی هوا، آلودگی آب،  محیطی مانند:زیستو مسائل  در رابطه با مشکلاتدانش آموزان 14.3
 ببینندآموزش  ،آلودگی و از بین رفتن خاک
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برای آگاهی از  دهید 
پیوست استاندارد ها به 

   مراجعه کنیددوازده 

 بداء، تولید زباله کمتر، اشنایی باند و جداسازی زباله در ممشکل دفع پسما بادر رابطه دانش آموزان 14.4
 ببینندوزش ساعت جمع آوری زباله، کم کردن ضایعات، صرفه جویی در مصرف انرژی، آم

 در مدرسه اقداماتی برای صرفه جویی در مصرف آب و انرژی انجام شود14.5
    وضعیت .15

 فعالیت های 
سرویس مدرسه و  

ایمنی محیط خارج از 
 در مدرسهمدرسه از 

 را ارتقاء دهید 
برای آگاهی از استاندارد 

سیزده پیوست ها به 
   مراجعه کنید

 ی و روانی راننده بررسی شده باشدسلامت جسمان 15.1

 ها و کمربند ایمنی رعایت شده باشد ایمنی داخل خودرو از نظر صندلی ها، درها و پنجره15.2

 شده باشدمعاینه فنی خودرو انجام و سلامت فنی وسیله نقلیه تائید 15.3

 از قوانین رانندگی مورد تائید شده باشدرفتار رانندگی و تبعیت وی 15.4

ن از سرویس، مراقبت لازم هنگام سوار شدن دانش آموزان به سرویس و هنگام پیاده شد15.5
 گیردصورت 

 در مقابل مدرسه سرعت گیر، خط کشی عابر پیاده و علائم راهنمایی احتیاط وجود دارد15.6

در اردوهای خارج از مدرسه مراقبت لازم از نظر پیشگیری از حوادث ترافیکی، سقوط، سوختگی، 15.7
 0جانوران زهری و ... انجام می شودمسمومیت با گاز منواکسید کربن، حمله حیوانات، گزش 

 مدرسه فیزیکی چک لیست خود ارزیابی محیط

 توضیحات در صورت لزوم خیر بلی موضوع 
1.
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    ؟استمحل احداث مدرسه مطابق ضوابط بوده ومورد تائید آیا1.1
مساحت زمین مدرسه متناسب با تعداد دانش آموزان آیا 1.2  

 ؟است
   

    ؟استنقشه ساختمان مدرسه دارای تائیدیه های لازم آیا 1.3
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 وتمهیدات لازم انجام شده  برای کنترل حشرات آیا 1.4
 ؟جوندگان مورد تائید است

   

صالح پوشش کف حیاط از جنس آسفالت، بتن و سایر م آیا 1.5
 ؟ است ار مشابه بوده و مانع ایجاد لغزندگی و ایجاد گرد و غب

   

    ؟درها و پنجره ها دارای ویژگی لازم استآیا 1.6
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کف، دیوار و سقف کلاس ها سالم، تمیز و قابل نظافت آیا2.1
  ؟ است بوده و دارای ویژگی های لازم 

   

    ؟استمحل استقرار کلاس ها دارای ویژگی های لازم آیا 2.2

 فضای مورد استفاده کلاس متناسب با تعداد دانش آموزان آیا 2.3
 ؟است

   

میز و نیمکت های مورد استفاده سالم، تمیز و مناسب با آیا 2.4
 ؟استابعاد با ابعاد جسمی دانش آموزان 

   

تابلوی آموزش موجود در کلاس استاندارد و در محل آیا 2.5
 ؟مناسب و در معرض دید کامل دانش آموزان نصب شده است

   

ماژیک و گچ مورد استفاده دارای برچسب استاندارد آیا 2.6

 ؟است

   

 مدرسه فیزیکی چک لیست خود ارزیابی محیط

 توضیحات در صورت لزوم خیر بلی موضوع 
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ابل قکف، دیوار و سقف آبدارخانه سالم، تمیز و آیا 3.1
 است ؟نظافت بوده و دارای ویژگی های لازم 

   

    ؟یخچال مورد استفاده سالم است آبا 3.2

    ؟سینک ظرفشویی مجهز به آب سرد وگرم استآیا 3.3

سینک ظرفشویی سالم و بدون زنگ زدگی بوده و آیا 3.4
 ؟ستافاضلاب آن به داخل مجرای خروجی هدایت 

   

ظروف سرو مواد غذایی در آبدارخانه سالم و تمیز بوده آیا3.5
 ؟ستاو در محل تمیز نگهداری  

   

 است اتاق استراحت معلمان دارای ویژگی های لازم آیا 4.1
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نماز خانه کاملا تمیز بوده و عاری از بوی نامطبوع آیا 5.1
   است ؟

   

 است ؟ آزمایشگاه و کارگاه دارای ویژگی های لازمآیا 5.2
 

   

 دیوار، /باشد لازم های ویژگی دارای ورزشی سالنآیا  5.3
 است ؟ تمیز و سالم اجتماعات سالن سقف و کف
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 مدرسه فیزیکی چک لیست خود ارزیابی محیط

 توضیحات در صورت لزوم خیر بلی موضوع 
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    آیاسیستم آبرسانی ویژگی های لازم را دارا است ؟ 6.1

کف آبخوری قابل شستشو باشد و دارای شیب ملایم به طرف آیا 6.2
 است؟مجرای فاضلاب 

   

دیوار لبه آبخوری قابل شستشو باشد و دارای شیب ملایم به آیا 6.3
 است ؟طرف مجرای فاضلاب 

   

    است؟دیوار اطراف آبخوری قابل شستشو آیا 6.4

    است ؟آبخوری ها با شیرهای مناسب مجهز آیا 6.5

    ؟آبخوری به تعداد کافی  وجود داردآیا 6.6

    ؟متناسب با سن دانش آموزان استارتفاع شیر آبخوری ها آیا 6.7

    ؟خارج ازسرویسهای بهداشتی احداث گردیده است آبخوریآیا6.8
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    دانش آموزیک چشمه توالت احداث گردیده است 40به ازای هرآیا7.1

    هستند؟توالت ها دارای شرایط بهداشتی آیا 7.2

    ؟دانش آموز یک دستشویی درنظرگرفته شده است 60به ازای هرآیا 7.3

    هستند؟دستشویی  ها دارای شرایط بهداشتی آیا 7.4

    است؟ارتفاع دست شویی ها متناسب با سن دانش آموزان آیا7.5

قابل استفاده وجود  در دست شویی ها مخزن ثابت صابون مایع7.6
 ؟دارد
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 مدرسه یفیزیک چک لیست خود ارزیابی محیط

 توضیحات در صورت لزوم خیر بلی موضوع 
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سیستم جمع آوری و دفع فاضلاب دارای ویژگی های آیا 8.1
 است ؟لازم 
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    است ؟ ضوابط دما و رطوبت مطابقآیا9.1 

    است ؟ روشنایی مطابق ضوابط باشدآیا 9.2

    است ؟ تهویه مطابق ضوابطآیا 9.3

تمهیدات لازم به منظور پیشگیری از سر و صدا و ارتعاشات آیا9.4
 است ؟ انجام 
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نید

ک
  

تابلوهای هشدار دهنده ایمنی و مسیرهای فراروراه های آیا10.1
 است ؟ خروج اضطراری، تابلوی برق و ... وجود داشته 

   

کف پوش ایمنی در زیر تابلوهای برق وآ ب سرد کن ها آیا10.2
 است ؟ نصب شده 

   

 سیستم اطفاء حریق مطابق ضوابط در مدرسه نصب شده آیا10.3
 است ؟

   

معلمان و کارکنان مدرسه مهارت استفاده از این وسایل را آیا 10.4
 دارند؟

   

در صورت وجود جایگاه نگهداری سوخت، جایگاه نگهداری آیا10.5
 است ؟ سوخت خارج از ساختمان های کلاس های مدرسه
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ی ممنوعیت نصب سیستم تولید اشعه نظیر دستگاه هاآیا10.6
ست های پارتباطات الکترونیکی، ایستگاه های تقلیل فشار گاز و 

 ت ؟اس فشار قوی برق در مدرسه و محیط اطراف آن رعایت شده 

   

    هستند ؟سیم کشی های  برق توکار و ایمن آیا10.7

 مدرسه فیزیکی چک لیست خود ارزیابی محیط

 توضیحات در صورت لزوم خیر بلی موضوع 
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زباله دان بهداشتی دردار ضد زنگ با ظرفیت و آیا11.1
 ؟تعداد مناسب در کلیه قسمت های مدرسه وجود دارد

   

زباله ها روزانه تخلیه  و به موقع شستشو و آیا11.2
 ؟گرددمی تمیز 
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ممنوعیت احداث تراس و بالکن رعایت شده آیا12.1 
 است ؟

   

فضاهای ارتباطی نظیر پله ها و رمپ ها و آیا12.2
 ؟است امثال آن دارای ویژگی های لازم 

   

حوض ها/ آب نماها/ ازمایشگاه/ کارگاه/ آیا12.3
فضاهای ورزشی و بازی دارای شرایط بهداشتی بوده و 

 است ؟اصول ایمنی رعایت شده 
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ی وجود فضای سبز مانند درختان، چمن کارآیا 13.1
به  فضاهای موجود، باغچه و گلکاری آن، گلدان و ..

 است ؟متر مربع  0.5ازای هردانش آموز 
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تفکیک و جدا سازی زباله در مبداء )خشک، تر آیا 14.1
 می شود؟و جامد( انجام 

   

صرفه جویی در مصرف کاغذ مانند قرار دادن آیا 14.2
کاغذهای مصرف شده در سطل های جداگانه انجام 

 ؟شود

   

 
 مدرسه فیزیکی چک لیست خود ارزیابی محیط

 توضیحات در صورت لزوم خیر بلی موضوع 
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محیطی یستو مسائل ز دررابطه با مشکلاتدانش آموزان آیا 14.3
 ،آلودگی هوا، آلودگی آب، آلودگی و از بین رفتن خاک مانند:

 دیده اند ؟آموزش 

   

ند و جداسازی مشکل دفع پسما بادر رابطه دانش آموزان آیا 14.4
زباله در مبداء، تولید زباله کمتر، اشنایی با ساعت جمع آوری زباله، 

 دیده اندکم کردن ضایعات، صرفه جویی در مصرف انرژی، آموزش 

   

در مدرسه اقداماتی برای صرفه جویی در مصرف آب و آیا14.5
 شده است ؟انرژی انجام 
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    ی و روانی راننده بررسی شده است ؟سلامت جسمان آیا 15.1

ایمنی داخل خودرو از نظر صندلی ها، درها و پنجره ها و آیا 15.2
 است ؟کمربند ایمنی رعایت شده 
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قلیه تائید معاینه فنی خودرو انجام و سلامت فنی وسیله نآیا 15.3
 شده است ؟

   

انین رانندگی مورد تائید رفتار رانندگی و تبعیت وی از قوآیا 15.4
 شده است ؟

   

هنگام سوار شدن دانش آموزان به سرویس و هنگام پیاده آیا 15.5
 گرفته است ؟شدن از سرویس، مراقبت لازم صورت 

   

در مقابل مدرسه سرعت گیر، خط کشی عابر پیاده و علائم آیا 15.6
 ؟راهنمایی احتیاط وجود دارد

   

در اردوهای خارج از مدرسه مراقبت لازم از نظر پیشگیری آیا 15.7
از حوادث ترافیکی، سقوط، سوختگی، مسمومیت با گاز منواکسید 

 است ؟شده کربن، حمله حیوانات، گزش جانوران زهری و ... انجام 

   

سه برای دسترسی به مدیر،معلمین ،کارکنان ،دانش آموزان  کلیدی فرصت یک مدر

 .کند می فراهم راخدمات بهداشتی لازم  ارائهو خانواده های آنها جهت 

 ارزیابی پیشااگیرانه، غربالگری،مداخلات :جمله از مختلفی خدمات شااامل بهداشااتی ماتخد
سه  شرایط ومدیریت بالینی سلامت هایی زمینه درسلامتی و بیماری جامعه مدر  ،یروان مانند

ها بر  آسیب و بیماریاختلال،  از وپیشگیری اجتماعی و اعتیاد ،پیشگیری از رفتارهای پر خطر
  می باشد. اساس پرونده الکترونیک سلامت هر گروه سنی ، کمک های اولیه و فوریت ها 
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معلمین )به جامعه مدرساااه  بهداشاااتی خدمات ارائه از اطمینان اساااتاندارد این هدف
 می باشد.،کارکنان ،دانش آموزان و خانواده های آنها( 

 

   

 :استاندارد بیانیه

کارکنان ،دانش آموزان و  همه جامعه مدرسهههه لمعلمین ، گروه های 

 دارند.  به خدمات بهداشتی دسترسی خانواده های آنها( 

 
 

 

 اقدامات

 
 ارائه خدمات بالینی .1

را به دانش آموزان 
 .پیگیری نمایید 

 داشته باشد.اتاق بهداشت مجهز در مدرسه وجود  1.1

 .داشته باشدتعیین شده در مدرسه حضورمراقب سلامت/ رابط بهداشت بطور منظم  طبق برنامه 1.2

 .برای دانش آموزان تشکیل شده باشدسلامت طبق برنامه تعیین شده،  پرونده الکترونیک1.3
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تا  اساس فرم خلاصه معاینات یا بر لیست موارد نیازمند ارجاع ارائه شده توسط کارکنان بهداشتی1.4  
 .شودپیگیری نهایی حصول نتیجه 

 .کامل انجام شود دانش آموزان طبق دستورالعمل تمام واکسیناسیون 1.5

لیست اسامی دانش آموزان نیازمند مراقبت ویژه )منظور دانش آموزان مبتلا به صرع ، دیابت 1.6
، هموفیلی ،بیماریهای قلبی عروقی ، فشار خون ،تالاسمی ،اختلالات روانی ،آسم ، آلرژی ، سل 

 . و...... مشخص شده باشد

 .آموزش های لازم به معلمین و والدین دانش آموزان نیازمند مراقبت ویژه داده شود 1.7

داروهای اورژانسی و تجهیزات مورد نیاز برای دانش آموزان نیازمند مراقبت ویژه در مدرسه 1.8
 .وجود داشته باشد 

 .بهداشتی منطقه گزارش شودموارد بیماری یا اختلال جدیدشناسایی شده در مدرسه به واحد 1.9

.آمادگی لازم در مدرسه 2
برای مدیریت موارد 

اورژانسی ، حوادث و 
  .فوریت ها ایجاد کنید

در با تجهیزات کامل آئین نامه بهداشت محیط مدارس جعبه کمک های اولیه  28مطابق ماده 2.1
 .داشته باشد مدرسه وجود

 .ببینند آموزش اولیه های کمک انجام زمینه در دانش آموزان و مدرسه کارکنان2.2

 انسی دردسترس باشد.ژآدرس وشماره تلفن منزل ومحل کار والدین برای مواقع اور2.3

 .س،بیمارستان،اتش نشانی و مراکز خدمات جامع سلامت دردسترس باشدناژشماره تلفن اور2.4

بعنوان مسئول در ،دانش آموزان و مراقب سلامت افراد علاقه مند و توانمند از بین  کارکنان 2.5
انتخاب و آموزش های لازم را دریافت کنند و به صورت فصلی آموزش ها  زمینه کمک های اولیه 

 داشته باشند .تمام ساعات موظف در مدرسه حضور  تکرار شود ودر
 ارائه خدمات بالینی.3

کارکنان را پیگیری به 
 .نمایید

 برای کارکنان تشکیل شده باشد.سلامت طبق برنامه تعیین شده،   پرونده  الکترونیک3.1

تا  یا بر اساس فرم خلاصه معاینات موارد نیازمند ارجاع ارائه شده توسط کارکنان بهداشتیلیست 3.2
 شود.پیگیری نهایی حصول نتیجه 

 کامل انجام شود.طبق دستورالعمل تمام  کارکنان واکسیناسیون 3.3

 اورژانسی و تجهیزات مورد نیاز برای کارکنان در مدرسه وجود داشته باشد.داروهای 3.4
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ارائه  .امکانات 4
خدمات سلامت روان  
و مشاوره ای به دانش 

را فراهم  آموزان
 .نمایید

اور، عمومی، تربیتی( تمام مشاور ) با تحصیلات مرتبط روانشناسی شامل گرایش های بالینی، مش4.1
 داشته باشد .ور در مدرسه حضوآموزشی وقت و یا نیمه وقت برای انجام خدمات مشاوره ای 

با توجه به پایه و مقطع تحصیلی، مهارت های زندگی ) توسط مشاور مدرسه با تحصیلات مرتبط 4.2
 .روانشناسی و یا کارشناس سلامت روان  مرکز خدملت جامع سلامت( به دانش آموزان داده شود

به اولیاء دانش آموزان ) توسط مشاور مدرسه با تحصیلات مرتبط روانشناسی و یا کارشناس 4.3
 .سلامت روان  مرکز خدملت جامع سلامت( در زمینه مهارت های فرزند پروری آموزش داده شود

سیب های اجتماعی و رفتارهای پرخطر ) جرم و بزه ، فرزندان آدانش آموزان در معرض خطر 4.4
طلاق، فقر اقتصادی، سوء مصرف مواد، سیگار و مواد دخانی، مشروبات الکلی، اختلال سلوک، 

به رفتارهای ضد اجتماعی، بد سرپرستی و یا بی سرپرستی( شناسایی وبصورت محرمانه و با کد ارجاع 
 .شوندخدمات سلامت ارجاع و تا حصول نتیجه نهایی پیگیری  مراکز
 با و محرمانه بصورت دانش آموزان مبتلا به مشکلات رفتاری و اختلالات روانپزشکی شناسایی و4.6
 .شوندبه مراکز خدمات سلامت ارجاع و تا حصول نتیجه نهایی پیگیری  ارجاع کد

 
 مدرسه بهداشتی خدماتچک لیست خود ارزیابی 

 توضیحات در صورت لزوم خیر بلی موضوع 
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. ارائه 1

خدمات 
به  بالینی

دانش آموزان 
را پیگیری 
  ؟نموده ایم
  

 د؟داراتاق بهداشت مجهز در مدرسه وجود داشته  آیا 1.1
   

سلامت/ رابط بهداشت بطور منظم  طبق برنامه  مراقبآیا 1.2
 دارد ؟تعیین شده در مدرسه حضور

   

پرونده الکترونیک سلامت طبق برنامه تعیین شده، برای آیا1.3
 است ؟دانش آموزان تشکیل شده 

   

لیست موارد نیازمند ارجاع ارائه شده توسط کارکنان آیا1.4
بهداشتی یا بر اساس فرم خلاصه معاینات تا حصول نتیجه 

 شده است ؟ نهایی پیگیری 

   

واکسیناسیون تمام دانش آموزان طبق دستورالعمل آیا1.5
  شده است ؟کامل انجام 

   

لیست اسامی دانش آموزان نیازمند مراقبت ویژه )منظور آیا1.6
دانش آموزان مبتلا به صرع ، دیابت ، هموفیلی ،بیماریهای 
قلبی عروقی ، فشار خون ،تالاسمی ،اختلالات روانی ،آسم ، 

 است ؟آلرژی ، سل و...... مشخص شده 

   

آموزش های لازم به معلمین و والدین دانش آموزان آیا1.7
 شده است ؟نیازمند مراقبت ویژه داده 

   

داروهای اورژانسی و تجهیزات مورد نیاز برای دانش آیا1.8
 دارد؟آموزان نیازمند مراقبت ویژه در مدرسه وجود داشته 

   

موارد بیماری یا اختلال جدیدشناسایی شده در مدرسه آیا1.9
 شده است ؟به واحد بهداشتی منطقه گزارش 
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 مدرسه بهداشتی خدماتچک لیست خود ارزیابی 

 توضیحات در صورت لزوم خیر بلی موضوع 

.آمادگی لازم 2
در مدرسه برای 
مدیریت موارد 
اورژانسی ، 

حوادث و فوریت 
     ها ایجاد 
 ؟کرده ایم 

آئین نامه بهداشت محیط مدارس جعبه  28آیامطابق ماده  2.1
 تجهیزات کامل در مدرسه وجود دارد؟کمک های اولیه با 

   

 کمک انجام زمینه در دانش آموزان و مدرسه آیاکارکنان 2.2
 دیده اند؟ آموزش اولیه های

   

آیاآدرس وشماره تلفن منزل ومحل کار والدین برای  2.3
 است ؟مواقع اورزانسی دردسترس 

   

آیاشماره تلفن اورژانس،بیمارستان،اتش نشانی و مراکز 2.4
 است ؟خدمات جامع سلامت دردسترس 

   

آیاافراد علاقه مند و توانمند از بین  کارکنان ،دانش 2.5
آموزان و مراقب سلامت بعنوان مسئول در زمینه کمک های 

اولیه  انتخاب و آموزش های لازم را دریافت کنند و به 
موزش ها تکرار شود ودر تمام ساعات موظف صورت فصلی آ

 ؟در مدرسه حضور داشته باشند

   

.ارائه خدمات 3
به  بالینی

کارکنان را 
     پیگیری 

 ؟نموده ایم 

آیاپرونده  الکترونیک  سلامت طبق برنامه تعیین شده،  3.1
 است ؟برای کارکنان تشکیل شده 

   

آیالیست موارد نیازمند ارجاع ارائه شده توسط کارکنان  3.2
بهداشتی یا بر اساس فرم خلاصه معاینات تا حصول نتیجه 

 شده است ؟نهایی پیگیری 

   

آیاواکسیناسیون تمام  کارکنان طبق دستورالعمل کامل  3.3
 شده است ؟انجام 
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ی کارکنان آیاداروهای اورژانسی و تجهیزات مورد نیاز برا 3.4
 دارد؟در مدرسه وجود 

   

 
 مدرسه بهداشتی خدماتچک لیست خود ارزیابی 

 توضیحات در صورت لزوم رخی بلی موضوع 

.امکانات  4
ارائه خدمات 
سلامت روان  
و مشاوره ای 
به دانش 
آموزان را 
    فراهم 
  ؟نموده ایم

مشاور ) با تحصیلات مرتبط روانشناسی شامل گرایش آیا 4.1
های بالینی، مشاور، عمومی، تربیتی( تمام وقت و یا نیمه وقت 

 در مدرسه حضور دارد؟برای انجام خدمات مشاوره ای وآموزشی 

   

با توجه به پایه و مقطع تحصیلی، مهارت های زندگی ) آیا 4.2
توسط مشاور مدرسه با تحصیلات مرتبط روانشناسی و یا 

کارشناس سلامت روان  مرکز خدملت جامع سلامت( به دانش 
 اند؟آموزان داده 

   

به اولیاء دانش آموزان ) توسط مشاور مدرسه با تحصیلات آیا 4.3
مرتبط روانشناسی و یا کارشناس سلامت روان  مرکز خدملت 
جامع سلامت( در زمینه مهارت های فرزند پروری آموزش داده 

 شده است ؟

   

دانش آموزان در معرض خطر آسیب های اجتماعی و آیا 4.4
فرزندان طلاق، فقر اقتصادی، رفتارهای پرخطر ) جرم و بزه ، 

سوء مصرف مواد، سیگار و مواد دخانی، مشروبات الکلی، اختلال 
سرپرستی(  سلوک،رفتارهای ضد اجتماعی،بدسرپرستی وبی

شناسایی وبصورت محرمانه و باکدارجاع به مراکز خدمات 
 ؟شده اند سلامت ارجاع و تاحصول نتیجه نهایی پیگیری 
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لات مبتلا به مشکلات رفتاری و اختلادانش آموزان آیا 4.6
ه مراکز ارجاع ب کد با و محرمانه بصورت روانپزشکی شناسایی و

 ند؟اشده خدمات سلامت ارجاع وتاحصول نتیجه نهایی پیگیری 

   

در طول  را خود انرژی سطح و تمرکز کند می کمک دانش آموزان به سالم تغذیه

 یادگیری آنان بسیار موثر است . در که کنند ساعات مدرسه حفظ

 سالم تغذیه. کند تقویت را او ذهن و کند تثبیت را دانش آموز خوی و خلق تواند می سالم تغذیه
 و در دسترس ناسالم غذاهایعرضه چراکه  باشد، برانگیز دانش آموزان چالش برای تواند می
 سال دانش آموزان از درصد 20 حدود زیرا است مشهود امر این. بسیار فراوان است بازاردر آنها

 . شوند می بندی طبقه چاق عنوان به ششم

و آموزش تغذیه سالم در مدارس بسیار ازطرفی عادات غذایی از دوران کودکی شکل می گیرند 
 می تواند نقش مهمی در شکل گیری این عادات داشته باشد.
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ستاندارد تحقق   سالم در هدف این ا سان وارزان به مواد غذایی  سی آ ستر سه برای مد در
س شد همچنین  ست گذاری وبرنامه ریزی برای آمودانش آموزان و معلمین می با زش تغذیه یا

 سالم به دانش آموزان از طریق فعالیت های درون مدرسه ای است  

   

 :استاندارد بیانیه

به غذای سههالم به در طول سهها ات حضههور در مدرسههه دانش آموزان ما 

  .راحتی دسترسی دارند

 
 

 

 

 اقدامات

 
 سالم تغذیه آموزش .1

 .را اجرا کنید

 آموزان دانش برای آموزشی های بسته با مطابق یکبار سال هر سالم تغذیه آموزشی های برنامه 1.1
 .شود  اجرا
 آموزش ، سلامت مراقب تغذیه آموزشی بسته با مطابق  یکبار سال هر مدیران و معلمان به 1.2
 .شود داده
 مراقب تغذیه آموزشی بسته با مطابق یکبار سال هر مدرسه مربیان و اولیا انجمن برای 1.3

 .شود داده آموزش سلامت،
 مراقب تغذیه آموزشی های بسته با مطابق یکبار هرسال آموزی دانش سلامت سفیران به 1.4

 .شود داده آموزش سلامت،
 

  .شود نصب مدرسه در سالم تغذیه به مربوط پوسترهای1.5

ها  پیگیری و ارجاعات.2
را طبق دستورالعمل 

 .انجام دهید

 خدمات مرکز  تغذیه کارشناس به و شناسایی شدید لاغری و لاغری به مبتلاء آموزان دانش 2.1
 .شوند ارجاع سلامت جامع
 مرکز تغذیه کارشناس به و شناسایی شدید قدی کوتاه و قدی کوتاه به مبتلاء  آموزان دانش 2.2

 .شوند ارجاع سلامت جامع خدمات
 جامع خدمات مرکز تغذیه کارشناس به و شناسایی وزن اضافه و چاقی به مبتلاء آموزان دانش2.3

 .شوند ارجاع سلامت

 .شود انجام بهداشت مربی و مدرسه توسط تغذیه کارشناس به شده ارجاع موارد پیگیری2.4

را   سالم تغذیه پایگاه 3
  .استاندارد  کنید

 .شودباشد شده نصب دید معرض در سالم تغذیه پایگاه مجاز غیر عرضه قابل غذایی مواد فهرست 3.1

 باشند. آن عملال دستور اساس بر سالم تغذیه پایگاه در موجود غذایی محصولات 3.2
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 .نشود عرضه مدرسه سالم تغذیه پایگاه در مجاز غیر غذایی مواد3.3

 در) غذایی برنامه .4
به طور  (اجرا صورت

 .کنیدصحیح اجرا 

 مرکز تغذیه کارشناس تایید مورد( ناهار ، وعده میان ، صبحانه)  مدرسه در شده ارائه غذایی برنامه .4
 .باشد سلامت جامع خدمات

 در)مدرسه شیر برنامه.5
مطابق  (اجرا صورت

 .کنیداجرا دستورالعملها 

 200 های بسته) . باشد ابلاغی دستورالعمل آخرین اساس بر آن چربی درصد و توزیعی شیر حجم5.1
 هفته در روز 3 و( 2.5% چربی با و نی با همراه سی سی

 . کنند مصرف  مدرسه در را شیرآموزان  دانش %70 حداقل 5.2

 یاری مکمل برنامه  .6
 مطابق (اجرا صورت در)

اجرا  ها دستورالعمل
 .کنید

 داخل در آن توزیع و دریافت( هفته 16 مدت به ، درهفته قرص عدد یک) آهن مکمل 6.1
 علت عدم اجرای برنامه صورت درشده باشدو انجام دخترانه دوم دوره و اول دوره های دبیرستان

 .شود انجام اصلاحی اقدام و ذکر آن

 . کنند مصرفرا  مدرسه در شده توزیع آهن مکمل آموزان دانش %70 حداقل 6.2

ماه ( دریافت و توزیع آن  9در ماه ، به مدت  D)یک عدد پرل ویتامین  Dمکمل ویتامین  6.3
در صورت  و ها در داخل دبیرستان های پسرانه و دخترانه دوره اول و دوره دوم انجام شده باشد 

 .شودعدم اجرای برنامه علت ذکر و اقدام اصلاحی انجام 

 اطلاع مدرسه در( Dویتامین و آهن) یاری مکمل برنامه صحیح اجرای نحوه از مدرسهمسئولین  6.4
 داشته باشد.

 انجام مدرسه به آموز دانش مراجعه از پس غایب آموزان دانش به ها مکمل تحویل پیگیری 6.5
 .شود

 تغذیه حمایت برنامه  .7
 آموزان دانش از ای

 در) نیازمند خانوارهای
به طور  (اجرا صورت
 انجام دهید.صحیح 

 سایر و خیرین مشارکت با نیازمند خانوارهای آموزان نش دا برای ای تغذیه حمایت برنامه  7.1
 . شود انجام بهداشت شبکه طریق از  حمایتی نهادهای
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 مدرسه بهبود تغذیه در  چک لیست خود ارزیابی 

 توضیحات در صورت لزوم خیر بلی موضوع 
 
 آموزش .  1

 را سالم تغذیه
  ؟کرده ایم  اجرا

 با مطابق یکبار سال هر سالم تغذیه آموزشی های برنامه آیا 1.1
 ؟شود می  اجرا آموزان دانش برای آموزشی های بسته

   

 بسته با مطابق  یکبار سال هر مدیران و معلمان به آیا  1.2
 ؟شود می داده آموزش ، سلامت مراقب تغذیه آموزشی

   

 مطابق یکبار سال هر مدرسه مربیان و اولیا انجمن برای آیا 1.3
 شود؟ می داده آموزش سلامت، مراقب تغذیه آموزشی بسته با

   

 با مطابق یکبار هرسال آموزی دانش سلامت سفیران به آیا1.4
 می داده آموزش سلامت، مراقب تغذیه آموزشی های بسته
 شود؟

   

 شده نصب مدرسه در سالم تغذیه به مربوط پوسترهای آیا 5.1
 ؟ است

   

 و ارجاعات .2
 را ها پیگیری

 شناسایی شدید لاغری و لاغری به مبتلاء آموزان دانش آیا 2.1
 می ارجاع سلامت جامع خدمات مرکز  تغذیه کارشناس به و

 شوند؟

   



 غیرقابل استناد

 

 

 

 

 طبق
 دستورالعمل

  ؟ایم  داده انجام

 شدید دیق کوتاه و قدی کوتاه به مبتلاء  آموزان دانش آیا  2.2
 جاعار سلامت جامع خدمات مرکز تغذیه کارشناس به و شناسایی

 شوند؟ می

   

 و ساییشنا وزن اضافه و چاقی به مبتلاء آموزان دانش آیا  2.3
 د؟شون می ارجاع سلامت جامع خدمات مرکز تغذیه کارشناس به

   

 توسط تغذیه کارشناس به شده ارجاع موارد پیگیری آیا  2.4
 شود؟ می انجام بهداشت مربی و مدرسه

   

 تغذیه پایگاه . 3

  استاندارد را  سالم

 ؟ کرده ایم

 تغذیه پایگاه مجاز غیر عرضه قابل غذایی مواد فهرست آیا  3.1
 است؟ شده نصب دید معرض در سالم

   

 اساس بر سالم تغذیه پایگاه در موجود غذایی محصولات آیا  3.2
 باشند؟ می آن عمل دستور

   

 عرضه مدرسه سالم تغذیه پایگاه در مجاز غیر غذایی مواد آیا 3.3
  شود؟ می

   

را  غذایی برنامه .4

به ( اجرا صورت در) 
صورت صحیح اجرا 

  کرده ایم .

 وعده میان ، صبحانه)  مدرسه در شده ارائه غذایی برنامه آیا 4.1
 سلامت جامع خدمات مرکز تغذیه کارشناس تایید به( ناهار ،

 است؟ رسیده

   

 شااایر برناماااه .5
 در)را  مدرسااااااه
( اجااارا صاااورت

 آخرین اساس بر آن چربی درصد و توزیعی شیر حجم آیا  5.1
 سی سی 200 های بسته)  باشد؟ می ابلاغی دستورالعمل

 هفته در روز 3 و( 2.5% چربی با و نی با همراه
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 مطااااااااااااابق
 دسااااااتورالعملها

 داده ایم  انجام

 از)؟کنند می مصرف  مدرسه در را شیر آموزان دانش یاآ 5.2
 دانش %70 حداقل اگر(شود پرسیده سوال آموز دانش ده

 بگیرد امتیاز کنند می مصرف آموزان

   

 مکماال برنامااه .6
 در)را  یااااااااری
 (اجااارا صاااورت

 مطااااااااااااابق
 دسااااااتورالعملها

 نموده ایم رعایت 

 مدت به ، درهفته قرص عدد یک) آهن مکمل آیا"  6.1
 دوره های دبیرستان داخل در آن توزیع و دریافت( هفته 16
 شود؟ می انجام دخترانه دوم دوره و اول
 و ذکر برنامه اجرای عدم علت پاسخ بودن خیر صورت در) 

 ".(شود انجام اصلاحی اقدام

   

 مدرسه در را شده توزیع آهن مکمل آموزان دانش ایا  6.2
 گر( شود پرسیده سوال آموز دانش ده از)کنند می مصرف
 بگیرد امتیاز کنند می مصرف آموزان دانش %70 حداقل

   

 در D ویتامین پرل عدد یک) D ویتامین مکمل آیا"  6.3
 داخل در ها آن توزیع و دریافت(  ماه 9 مدت به ، ماه

 انجام دوم دوره و اول دوره دخترانه و پسرانه های دبیرستان
 شود؟ می
 و ذکر برنامه اجرای عدم علت پاسخ بودن خیر صورت در) 

 ".(شود انجام اصلاحی اقدام

   

 مکمل برنامه صحیح اجرای نحوه از مدرسه مدیر آیا  6.4

 دارد؟ اطلاع مدرسه در (Dویتامین و آهن) یاری
   

 پس غایب آموزان دانش به ها مکمل تحویل پیگیری آیا 6.5
 شود؟ می انجام مدرسه به آموز دانش مراجعه از

   

 حمایت برنامه .7
 دانش از ای تغذیه
 خانوارهای آموزان
 در)را  نیازمند
 به( اجرا صورت

 آموزان نش دا برای ای تغذیه حمایت برنامه آیا  7.1
 نهادهای سایر و خیرین مشارکت با نیازمند خانوارهای
 شود؟ می انجام بهداشت شبکه طریق از  حمایتی
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 انجام صحیح طور
  داده ایم
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ندگی شهرنشینی،تراکم افراد جمعیت و کمبود با پیشرفت علم و تکنولوژی ،گسترش شهرها و ز
فضای سبز،افزایش فقر،میزان تحرک وفعالیت بدنی کاهش یافته است. در حالی که طبق شواهد 
علمی معتبر ،فعالیت بدنی مناسب در پیشگیری ازابتلابه بیماری های غیرواگیر، و هچنین حفظ 

ا برای ایجاد عادت فعالیت بدنی در .ام اجتماعی فرد اثرات ثابت شده ای دارد -سلامت روانی
 برنامه زندگی فرد ، باید آموزش و فرهنگ سازی از دوران کودکی و نوجوانی شروع شود. 

به انجام  دانش آموزانبرنامه های آموزشی درخصوص اهمیت وتشویق مدارس می توانند با 
برنامه  ی در مدارس،اجرای برنامه های فرهنگی و اجتماعی مرتبط با فعالیت بدن ،فعالیت بدنی
المپیادورزشی درون مدرسه ای  رزش صبحگاهی،اجرای وحرکات کششی درکلاس، مدرسه پویا،

، تامین امکانات و وسایل مناسب  ، ایجادزنگ ورزش و اختصاص زمان مشخص اهمیت به  ،
 ،برای حداقل فعالیت بدنی دانش آموزان و کارکنان مدارس فضای مناسب وایمن ورزشی 

 وضعیت فعالیت بدنی جامعه تاثیر مثبت قابل توجهی داشته باشند . دربهبود

سب برای   ستر منا ستاندارد ایجاد ب سازی وهدف این ا افزایش فعالیت بدنی در  فرهنگ 
تامین منابع مدرسه وه طوری که در سیاستگذاری دانش آموزان و معلمین توسط مدرسه است ب

 .مد نظر قرار گیرد 

   

 :استاندارد بیانیه

مدرسهههه ما دانش آموزان و معلمین به حداام امکانات برای           

 فعالیت بدنی دسترسی دارند 
 

 

 

 اقدامات

 مدرسه دارای پایگاه تغذیه سالم می باشد 
 

برنامه های آموزشی     .1
به منظور  افزایش آگاهی 

در   جامعه مدرسه 
خصوص فعالیت فیزیکی 
جامع)قلبی، عضلانی، 

 .اسکلتی( برگزار کنید 

های آموزشی  به منظور  افزایش آگاهی دانش آموزان، معلمان، کارکنان و اولیاء  در برنامه 1.1
 .خصوص فعالیت فیزیکی جامع)قلبی، عضلانی، اسکلتی( برگزار گردد

.برنامه های ورزشی، 2
فرهنگی و اجتماعی 
مرتبط با فعالیت های 
بدنی در مدارس ) با 
هدف حساس سازی و 
آموزش موثر به منظور 

تغییر رفتار و ترویج ایجاد 
 نمایید. ورزش (  اجرا

رای فعالیت های فوق برنامه ورزشی مانند  کانون های ورزشی درون  مدرسه ای  و انجام اج2.1
فعالیت هایی مانند راهپیمایی و کوهنوردی، برگزاری تمرینات،  جشنواره و المپیاد های ورزشی در 

 مدرسه )مسابقات ورزشی دانش اموزان( به همراه اولیاء و کارکنان مدرسه 
 

اجرای فعالیت های فوق برنامه )مانند راهپیمایی، کوهنوردی،  اردوها و مسابقات ورزشی و ...  2.2
 ( برای کارکنان و معلمان

 برنامه حرکت های  کششی در کلاس درس را اجرا نمایید  2.3

فرصت کافی برای .3
دانش آموزان، کارکنان 
و معلمان در فعالیت 

در نظر  های ورزشی
 .بگیرید 

برای داشتن حداقل فعالیت بدنی و شرکت دانش آموزان، کارکنان و معلمان در فعالیت 3.3
های ورزشی مانند استفاده از زنگ ورزش و تربیت بدنی،زنگ تفریح برای ورزش و بازی های 

فردی و گروهی، نرمش صبحگاهی و حرکات کششی بصورت منظم و منسجم در مدرسه فرصت کافی و 
  داشته باشدمناسب وجود
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تجهیزات و وسایل .4
برای لازم و مناسب 

 .فعالیت بدنی تهیه کنید

ت دانش آموزان، تجهیزات و وسایل لازم و مناسب برای اجرای درس تربیت بدنی و شرک4.1
 داشته باشد.ودکارکنان و معلمان در فعالیت های ورزشی و فعالیت های فوق برنامه وج

فضای مناسب و .5
 ایمن ورزشی برای

 آموزان، دانش شرکت
 در معلمان و کارکنان
 بدنی  های فعالیت

 تامین نمایید 

محیط و فضای فیزیکی مناسب، ایمن و استاندارد )سالن ورزش،حیاط ایمن شده و مناسب(برای 5.1
 فعالیت بدنی در ساعات ورزش و بازی جود داشته باشد 

 خارج از محیط مدرسهاستفاده از فضاها و امکانات ورزشی مناسب و استاندارد 5.2

برنامه های مدرسه پویا .6
در راستای انجام 
فعالیت بدنی دانش 
آموزان و شاداب سازی 

 نماییدمدرسه اجرا 

اجرای برنامه های قبل از مدرسه شامل پیاده روی از خانه تا مدرسه یا حداقل بخشی از طریق 6.1
 پیاده روی و یا با دوچرخه 

مدرسه مانند اجرای حیاط پویا، اجرای ترسیم ها و نقاشی ها و تجهیز اجرای برنامه های حین 6.2
 حیاط و راهرو مدرسه به سازه های ورزشی

اجرای برنامه های بعد از مدرسه شامل نشست های سرگرم کننده و اردوهای ورزشی مشترک 6.3
آموزان و دانش آموزی با اولیا، تکلیف ورزشی در منزل با مشارکت فعال والدین برای دانش 

 ارزیابی رفتار سالم دانش آموز در منزل
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 مدرسه در فعالیت بدنی   چک لیست خود ارزیابی 

 توضیحات در صورت لزوم خیر بلی موضوع 

.   برنامه های آموزشی  به 1
منظور افزایش آگاهی جامعه 
مدرسه  در خصوص فعالیت 
فیزیکی جامع)قلبی، عضلانی، 

   ؟کرده ایماسکلتی( برگزار 

برنامه های آموزشی  به منظور  افزایش آگاهی 1.1
دانش آموزان، معلمان، کارکنان و اولیاء  در 
خصوص فعالیت فیزیکی جامع)قلبی، عضلانی، 

 ؟گرددمی اسکلتی( برگزار 

   

.برنامه های ورزشی، فرهنگی 2
و اجتماعی مرتبط با فعالیت 

های بدنی در مدارس ) با هدف 
حساس سازی و آموزش موثر 
به منظور ایجاد تغییر رفتار و 
ترویج ورزش (  اجرا نموده ایم 

 ؟

فعالیت های فوق برنامه ورزشی مانند  آیا  2.1  
کانون های ورزشی درون  مدرسه ای  و انجام 

ایی مانند راهپیمایی و کوهنوردی، فعالیت ه
برگزاری تمرینات،  جشنواره و المپیاد های ورزشی 
در مدرسه )مسابقات ورزشی دانش اموزان( به 

 می شود؟ اجرای همراه اولیاء و کارکنان مدرسه 

   

فعالیت های فوق برنامه )مانندراهپیمایی،  آیا 2.2
کوهنوردی،  اردوها و مسابقات ورزشی و ... ( 

 اجرا می شود؟ برای کارکنان و معلمان
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برنامه حرکت های  کششی در کلاس آیا 2.3
 ؟ می گردددرس را اجرا 

   

.فرصت کافی برای دانش 3
آموزان، کارکنان و معلمان در 
فعالیت های ورزشی در نظر 

  گرفته ایم ؟

برای داشتن حداقل فعالیت بدنی و شرکت 3.3 
دانش آموزان، کارکنان و معلمان در فعالیت های 

ورزشی مانند استفاده از زنگ ورزش و تربیت 
بدنی،زنگ تفریح برای ورزش و بازی های 

وهی، نرمش صبحگاهی و حرکات فردی و گر
کششی بصورت منظم و منسجم در مدرسه 

 دارد؟فرصت کافی و مناسب وجود

   

 
 مدرسه در دنی فعالیت ب  چک لیست خود ارزیابی 

 توضیحات در صورت لزوم خیر بلی موضوع 

.تجهیزات و وسایل 4
لازم و مناسب برای 
فعالیت بدنی تهیه 

 ؟کرده ایم 

تجهیزات و وسایل لازم و مناسب برای اجرای 4.1 
درس تربیت بدنی و شرکت دانش آموزان، کارکنان و 
معلمان در فعالیت های ورزشی و فعالیت های فوق 

 دارد؟ وجودبرنامه 

   

.فضای مناسب و 5
 ایمن ورزشی برای

 آموزان، دانش شرکت
 در معلمان و کارکنان
بدنی   های فعالیت
 ؟ نموده ایم تامین 

محیط و فضای فیزیکی مناسب، ایمن و آیا  5.1
استاندارد )سالن ورزش،حیاط ایمن شده و مناسب(برای 

  دارد ؟فعالیت بدنی در ساعات ورزش و بازی جود 

   

استفاده از فضاها و امکانات ورزشی مناسب و 5.2 
 انجام می شود ؟ استاندارد خارج از محیط مدرسه
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.برنامه های مدرسه 6
پویا در راستای انجام 
فعالیت بدنی دانش 
آموزان و شاداب 
سازی مدرسه اجرا 

  ؟نموده ایم

وی از ربرنامه های قبل از مدرسه شامل پیاده  آیا6.1
وی و رخانه تا مدرسه یا حداقل بخشی از طریق پیاده 

 شود؟ اجرا یا با دوچرخه 

   

برنامه های حین مدرسه مانند اجرای حیاط  آیا6.2
پویا، اجرای ترسیم ها و نقاشی ها و تجهیز حیاط و 

 می شود؟ اجرا  راهرو مدرسه به سازه های ورزشی

   

رنامه های بعد از مدرسه شامل نشست های آیا ب6.3
سرگرم کننده و اردوهای ورزشی مشترک دانش 
آموزی با اولیا، تکلیف ورزشی در منزل با مشارکت 
فعال والدین برای دانش آموزان و ارزیابی رفتار سالم 

 می شود؟ رااج دانش آموز در منزل
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   استاندارهای بهداشت محیط و ایمنی مدرسه

 
 یوضعیت مکان.1

وفضای مدرسه را 
 بررسی کنید 

 

آئین نامه  1مدارس، بخش)د ( بهداشت ساختمان و ماده چک لیست بازرسی بهداشتی از  28بر اساس ردیف شماره  
 :بهداشت محیط مدارس، محل احداث مدرسه باید مطابق ضوابط زیر باشد

: محلی که برای احداث مدرسه در نظر گرفته می شود، باید در فاصله و موقعیت مناسبی نسبت به مراکز جمعیتی و نواحی 1)ماده  

و امکان دسترسی به تاسیسات  یت آموزش و پرورش و داخل محدوده شهری یا روستا قرار داشتهمسکونی و آموزشی بوده و در مالک
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برق، تلفن و گاز داشته باشد. بر اساس مطالعات اقلیمی منطقه، در هنگام احداث ساختمان مدرسه، رعایت نکات زیر  مانند آب،
 ضروری است:

ر مسیر و مجاورت عوامل الودگی زا مانند کارخانجات صنعتی، شیمیایی، محل با توجه به تعیین جهت وزش باد، زمین انتخابی نباید د
های دفن زباله، فاضلاب شهری، دامداری، مرغداری، دباغ خانه ها، کشتارگاه ها، کوره های آجرپزی، محل انباشت کود و سایر 

 مراکزی که به نحوی ممکن است ایجاد دود، بو، گرد و غبار نماید قرار داشته باشد.
باید دقت شود تا محل احداث مدرسه در جوار بیمارستان، تیمارستان، گورستان، زندان، خطوط راه آهن، بزرگراه ها قرار نداشته باشد 

پست های دکل های مخابرات ،و در حریم های کابل های فشار قوی برق )هوایی یا زمینی( خطوط اصلی و فرعی گاز رسانی، 
عرضه و فروش کپسول های گاز، انبار های مواد محترقه، منفجره، ترکیبات شیمیایی مانند کاغذ،  زمینی فشار قوی، پمپ بنزین، محل

 پارچه، لاستیک، چوب، الیاف و غیره و نیز در مسیر حوزه های آبریز فرعی و مصب رودخانه واقع نشود.
متر با  500ناپذیر و اجباری باشد، باید حداقل اجتناب  1: در صورتیکه احداث مدرسه در نزدیک محیط های ذکر شده در ماده 1تبصره 

 مراکز فوق فاصله داشته باشد.

 متر( تا مدرسه را رعایت نمایند(. 500سایر مراکز باید فاصله مناسب )حداقل   : در صورتیکه ابتدا مدرسه احداث شده باشد2تبصره 

آئین نامه بهداشت  2چک لیست بازرسی بهداشتی از مدارس، بخش)د ( بهداشت ساختمان و ماده  29بر اساس ردیف شماره 
 مساحت زمین مدرسه متناسب با تعداد دانش آموزان  به شرح ذیل می باشد:محیط مدارس، 

 تحصیل به مدرسه آن در که بود خواهد آموزانی دانش تعداد مدرسه، احداث منظور به نیاز مورد زمین مساحت محاسبه معیار: 2 )ماده
ابتدایی، راهنمایی)متوسطه اول( و متوسطه)متوسطه دوم( و بر اساس سرانه بنا و  های دوره با متناسب و داشت خواهند اشتغال

محوطه با اخذ نظرات معاونت تربیت بدنی و تندرستی به لحاظ زمین های ورزشی مورد نیاز و نیز فضاهای بهداشتی به ازاء هر دانش 
 20896زی، توسعه و تجهیز مدارس و استاندارد ملی آموز طبق ضوابط و معیارهای طراحی فضاهای آموزشی و پرورشی سازمان نوسا

 موسسه استاندارد و تحقیقات صنعتی ایران خواهد بود. 
 شده اشاره زمین بر علاوه مورد، حسب دانش و کار مدارس و روزی شبانه مدارس ای، حرفه و فنی مدارس احداث برای: 1 تبصره

  خوری، غذا سالن  خوابگاه، ورزشی، فضاهای اختصاصی، آزمایشگاه کارگاه، احداث جهت کافی زمین باید نامه آیین این 2 ماده در

 . شود گرفته نظر در انبار و آشپزخانه
 
 

 

چک لیست بازرسی بهداشتی از مدارس،  30نقشه ساختمان مدرسه دارای تائیدیه های لازم باشد بر اساس ردیف شماره 
 زیردارای تائیدیه های باید سه آئین نامه بهداشت محیط مدارس، نقشه ساختمان مدر 3بخش)د ( بهداشت ساختمان و ماده 

 باشد.

و  بهداشتی معیارهای با منطبق تحصیلی مختلف مقاطع در مرتبط فضاهای سایر و مدارس ساختمانی های نقشه است لازم: 3 ماده
 استاندارد 7 بند و کشور مدارس تجهیز و توسعه  نوسازی، سازمان به مربوط) فضاها طراحی ضوابط در موجود استانداردهای اساس بر

 . شود طراحی(  ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد مؤسسه 2086 شماره ملی
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 بود. دخواه نامه آیین این 3 ماده مشمول ساختمان توسعه و محل تعویض  اصلاحات، گونه هر:  تبصره

. 

آئین نامه  13چک لیست بازرسی بهداشتی از مدارس، بخش)د ( بهداشت ساختمان و ماده  33بر اساس ردیف شماره 
  به شرح ذیل انجام شود:بهداشت محیط مدارس، برای کنترل ورود حشرات و جوندگان به محیط مدرسه تمهیدات لازم 

 .باشند مجهز مناسب سیمی توری به باید حشرات ورود از جلوگیری برای خارج، فضای به مشرف های پنجره و در: 13 ماده

. 

آئین نامه  31چک لیسههت بازرسههی بهداشههتی از مدارس، بخش)د ( بهداشههت سههاختمان و ماده  49اسههاس ردیف شههماره ر ب

شابه بوده و مان صالح م سایر م سفالت، بتن و  شش کف حیاط از جنس آ شت محیط مدارس، پو و ایجاد  ع ایجاد لغزندگیبهدا
 شودگرد و غبار  

 محوطه مدرسه باید با آسفالت یا بتون کف و نظایر آن مفروش گردد. : به منظور جلوگیری از ایجاد گرد وغبار در محیط مدرسه، 31ماده

شماره   ساس ردیف  ساختمان و ماده  48بر ا شت  شتی از مدارس، بخش)د ( بهدا سی بهدا ست بازر آئین نامه  13چک لی
 باشند به شرح ذیل باشند:دارای ویژگی های لازم باید بهداشت محیط مدارس، در و پنجره ها 

برای جلوگیری از ورود حشرات باید به توری سیمی مناسب مجهز باشند و پنجره  : در و پنجره های مشرف به فضای خارج،13ماده 
 (های طبقات فوقانی مشرف به پرتگاه علاوه بر موارد فوق دارای نرده محافظ یا کتیبه ثابت باشد)از جام شیشه بزرگ استفاده نشود
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   استاندارهای بهداشت محیط و ایمنی مدرسه
 
یت فضای عوض.2

کلاس ها را بررسی 
 کنید.

 

آئین  8و  6، 5، 4چک لیست بازرسی بهداشتی از مدارس بخش)د ( بهداشت ساختمان و ماده  39بر اساس ردیف شماره 
 :باشد   به شرح ذیل  ط مدارس،  کلاس ها سالم، تمیز و قابل نظافت بوده و دارای ویژگی های لازمنامه بهداشت محی

شک، 4ماده ستفاده  بدون درز،  : دیوارهای کلاس ها باید کاملاٌ خ سب ا سنگ منا صاف و حداقل تا ارتفاع کف پنجره ها از 
ول نازك کاری رنگ آمیزی گردد و تمهیدات لازم  شههده و بقیه سههطح دیوار مطابق با جدول رنگ فضههاهای آموزشههی و جدا

 به کلاس مجاور انجام شود.  جهت جلوگیری از انتقال صوت

 : کف کلاس ها، راهروها و پله ها باید مقاوم، مسطح و قابل شستشو بوده و لغزنده نباشد. 5ماده 

 بدون درز و شکاف و به رنگ روشن باشد. : سقف کلاس ها باید صاف، 6ماده 
 متر کمتر باشد. 3: ارتفاع سقف کلاس نباید از  8 ماده

ستقرار کلاس ها  51ردیف شماره  بر اساس شتی از مدارس، بخش)د ( بهداشت ساختمان، محل ا چک لیست بازرسی بهدا
 دارای ویژگی های لازم باشد .

آئین نامه  8چک لیسههت بازرسههی بهداشههتی از مدارس، بخش)د ( بهداشههت سههاختمان و ماده  40بر اسههاس ردیف شههماره 
 بهداشت محیط مدارس 

طح در نظر گرفته شههههود.حداکثر ابعاد قابل قبول متر مربع سهههه 25/1: برای هر نفردانش آموز در کلاس حداقل باید  8 ماده 
 متر عرض باشد 7متر طول و  8برای کلاس درس 

استاندارد،  6چک لیست بازرسی بهداشتی از مدارس، بخش)ج ( بهداشت ابزار و تجهیزات و بند  18بر اساس ردیف شماره 
 باشدموزان باید میز و نیکمت های مورد استفاده سالم و تمیزو متناسب با ابعاد جسمی دانش آ

ستاندارد 6 مطابق بند سه 2086 شماره ایران، ملی ا س ستاندارد مؤ اندازه و بلندی میز و نیمکت  ایران صنعتی تحقیقات و ا
سب و برای دانش  صندلی و یا نیمکت کلاس وقتی منا ستگی دارد.میز و سن وقد بچه ها ونوع درس یافراگیری آنها ب ها به 

 نشست، کف پایش به آزادی به کف اتاق مماس شودآموز راحت است که اگر روی نیمکت 

 

آئین نامه بهداشهههت محیط مدارس، تابلوی  7و ماده  19بر اسهههاس بخش)ج ( بهداشهههت ابزار و تجهیزات، ردیف شهههماره 
  باید: آموزش

وبه رنگ   رسدقرارداشته ودرمعرض دید کامل دانش آموزان:تابلو کلاس درس باید درمحلی مناسب که نورکافی به آن می  7ماده 
بر اثر بازتاب نور جلوگیری گردد. فاصببله تابلو کلاس درس از اولین ردیف دانش  تا از ایجاد خیرگی سبببز مناسببب و غیر براق باشببد

 کمتر باشد. ترم 20/2آموزان نباید از 

چک لیست بازرسی  20بر اساس ردیف شماره 

 بهداشتی از مدارس، بخش)ج ( بهداشت ابزار و تجهیزات، ماژیک/ گچ دارای برچسب استاندارد است



 غیرقابل استناد

 

 

   ایمنی مدرسهاستاندارهای بهداشت محیط و 
 
یت عوض.3

 را  آبدارخانه
 . استانداردکنید

چک لیسههت بازرسههی بهداشههتی از مدارس، بخش)د ( بهداشههت سههاختمان، اگر کف، دیوار و سههقف  37 بر اسههاس ردیف شههماره
 باشد.آبدارخانه سالم، تمیز و قابل نظافت بوده و دارای ویژگی های لازم 

، بخش)ج ( بهداشههت ابزار و تجهیزات، اگر یخچال مورد 14بر اسههاس ردیف شههماره چک لیسههت بازرسههی بهداشههتی از مدارس 
 .استفاده سالم است 

هداشت ابزار و تجهیزات، اگر سینک ظرفشویی چک لیست بازرسی بهداشتی از مدارس، بخش)ج ( ب 15بر اساس ردیف شماره  
 مجهز به آب سرد و گرم است

 

زرسی بهداشتی از مدارس ، بخش)ج ( بهداشت ابزار و تجهیزات، اگر سینک ظرفشویی چک لیست با16بر اساس ردیف شماره 
  0 سالم و بدون زنگ زدگی بوده و فاضلاب آن به داخل مجرای خروجی هدایت می شود

یست بازرسی بهداشتی از مدارس، بخش)ج ( بهداشت ابزار و تجهیزات، اگر ظروف سرو مواد چک ل 17بر اساس ردیف شماره 
 غذایی در آبدارخانه سالم و تمیز بوده و در محل تمیز نگهداری شوند 

   مدرسهاستاندارهای بهداشت محیط و ایمنی 
 
سایر  یت عوض .5

 را   مکان ها 
 استانداردکنید

 

بازرسی بهداشتی از مدارس، بخش)د ( بهداشت ساختمان، )نماز چک لیست  43و  42، 41، 38بر اساس ردیف های شماره  
  .خانه باید کاملا تمیز بوده و عاری از بوی نامطبوع باشد
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سبت به حرارت و مواد شیمیایی نو در صورت وجود آزمایشگاه و کارگاه اگر کف آزمایشگاه و سطح میزهای آن باید قابل شستشو و 
 آئین نامه بهداشت محیط مدارس(  18و غیره مقاوم باشد) مطابق ماده 

 دیوار، کف و سقف سالن اجتماعات سالم و تمیز و سالن ورزشی دارای ویژگی های لازم باشد
 

 درسه  استاندارهای بهداشت محیط و ایمنی م
 
  یت عوض.6

سیستم آبرسانی و 
  شرایط آبخوری ها

 استانداردکنید را 
 

ستم ابرسانی  36و  27بر اساس ردیف های شماره شتی از مدارس، بخش)د ( بهداشت ساختمان، سی چک لیست بازرسی بهدا
مدرسه باید به شبکه توزیع آب اشامیدنی عمومی متصل و یا دارای مخزن بهداشتی اب آشامیدنی که بصورت دوره ای گندزدایی 

 می شود باشد.
 : در روستاهایی که آب لوله کشی دارند باید مدرسه به شبکه آب روستا متصل شود.1تبصره 
: در مدارسی که از آب لوله کشی برخوردار نیستند و یا با قطع آب شبکه مواجه می باشند لازم است با استفاده از منبع  2تبصره

ضواب شتی با رعایت  سایر مصارف بهدا شتی، ذخیره آب مورد نیاز شرب و  لیتر در روز  15ط و برای هر دانش آموز حداقل بهدا
 تامین گردد . ضمنا برای مدارس شبانه روزی حداقل میزان آب مصرفی یکصد لیتر برای هر نفر در نظر گرفته شود.

 : آبخوری عمومی آموزشگاه باید دارای شرایط زیر باشد: 3تبصره 

 شیب کافی و مناسب به طرف مجرای فاضلاب باشد  کف محوطه آبخوری قابل شستشوو دارای
 

 ه و دارای شیب مناسب به طرف مجرای فاضلاب باشددیوار لبه آبخوری بایستی از جنس قابل شستشو )نظیر کاشی( بود

 جنس قابل شستشو )نظیر کاشی ، سرامیک ، سنگ و ...( باشددیوار اطراف آبخوری از 

 امتیاز  0.25دانش آموزان با شیرهای مناسب یا آب سرد کن مجهز شده باشد  آبخوری عمومی

 0نفر یک شیر آبخوری پیش بینی شده باشد  45حداقل برای هر 

 0سانتیمتر( از سطح زمین باشد  75 -100ارتفاع شیر آن متناسب با سن دانش آموزان در دوره های مختلف تحصیلی )

 0متر احداث شده باشد 15آبخوری باید خارج از سرویس های بهداشتی و با رعایت شرایط بهداشتی و با فاصله حداقل 
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توالت ها و 
 را دستشویی ها 
  استانداردکنید

 

شماره  ساس ردیف  سی بهدا 35و  34بر ا ست بازر ساختمان و ماده چک لی شت  آئین نامه  20شتی از مدارس، بخش)د ( بهدا
 نفر حداقل یک چشمه توالت در نظر گرفته شود. 40بهداشت محیط مدارس، تعداد توالت ها در مدرسه به ازاء هر 

شماره  ساس ردیف  ساختمان و ماده  35و  34بر ا شت  شتی از مدارس، بخش)د ( بهدا سی بهدا ست بازر آئین نامه  20چک لی
 در نظر گرفته شود)روشویی( نفر یک دستشوئی 60در مدرسه به ازاء هر  دستشویی )روشویی (بهداشت محیط مدارس، تعداد 

  
یین آ 2: مشخصات بهداشتی توالتها و مشخصات بهداشتی دستشوئی هااز نظر طراحی و اجرا مطابق با موارد مندرج در ماده 1تبصره 

شد)ماده  صره2نامه با سالن غذاخوری، 3، تب ضوابط احداث خوابگاه،  شپزخانه، انبار،  :  سرویس های  حمام،  بوفه،  سردخانه،  آ
طراحی فضاهای   بهداشتی و ... بر اساس آیین نامه قانون مواد خوراکی، آشامیدنی، ارایشی و بهداشتی باشد و ضوابط و معیارهای

 توسعه و تجهیز مدارس کشور رعایت گردد(. آموزشی و پرورشی سازمان نوسازی، 

سانتیمتر از سطح زمین (   60-75: ارتفاع دستشوئی ها متناسب با سن دانش آموزان در دوره های مختلف تحصیلی )2تبصره 
 باشد
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بون مایع و لوله کشی روی : استفاده از صابون مایع در دستشوئی ها ضروری بوده که بهتر است توسط مخزن ثابت صا3تبصره 
 ئی هاانجام شود.دستشو

 

 ایمنی مدرسه   استاندارهای بهداشت محیط و
 
    یت عوض.8

سیستم جمع آوری 
 را و دفع فاضلاب 

   استانداردکنید

   
آئین نامه بهداشت  21چک لیست بازرسی بهداشتی از مدارس، بخش)د ( بهداشت ساختمان و ماده  31بر اساس ردیف شماره 

( و سیستم دفع فاضلاببهداشتی انجام گیرد)محیط مدارس، دفع فاضلاب باید بر اساس استانداردهای موجود طراحی  و به روش 
  گیرد. های جاذب و یا سپتیک تانک طبق اصول بهداشتی انجام  چاهیااز طریق  

 نحهههههوه دفع فاضلاب بایستی براساس استانداردهای موجودازنظربهداشتی طراحی و اجرا شود. : 21)ماده 
صره  شتی  :1تب سپتیک تانک طبق اصول بهدا ستم دفع فاضلاب )اگو( ندارند، دفع فاضلاب به چاههای جاذب و یا  سی مناطقی که 

نوسههازی ، توسههعه و تجهیز  طبق ضههوابط و معیارهای طراحی فضههای آموزشههی و پرورشههی سههازمانانجام گرفته و طرح آن بایسههتی 
 گردد. مدارس کشور تهیه و اجراء 

تانک با چاه فاضلاب بر اساس طراحی پروژه از نظر معماری با توجه به ظرفیت مدرسه محاسبه و تعیین می  : حجم سپتیک2تبصره 
 . (گردد

 استاندارهای بهداشت محیط و ایمنی مدرسه  
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دما و رطوبت، 
روشنایی، تهویه و 

صدا،مناسب و 
را  کافی

   استانداردکنید

  

آئین نامه بهداشت  23چک لیست بازرسی بهداشتی از مدارس، بخش)د ( بهداشت ساختمان و ماده  52بر اساس ردیف شماره 
 درصد باشد  50-60درجه سانتیگراد و رطوبت 18 -21محیط مدارس، درجه حرارت مناسب جهت کلاسها بین 

ت  نکات ایمنی باید بطور کامل و طبق ضوابط زیر نیز رعایت تبصره : در مورد تامین گرمای کلاسها علاوه بر درجه حرارت و رطوب
 گردد: 

وسایل گرمایشی بخصوص بخاری های نفتی/ گازی مدارس باید استاندارد بوده و در محل دور از رفت و آمد دانش آموزان قرار 
رارت به خارج از کلاس دارد ، دود کش ایمن و مناسب بطور صحیح نصب شده و گازهای حاصل از سوخت دستگاه های مولد ح

 .هدایت شود تا حداقل اکسیژن را برای سوخت کامل مصرف کند و نشت گاز/ نفت و خطر آتش سوزی وجود نداشته باشد

آئین نامه بهداشت  22چک لیست بازرسی بهداشتی از مدارس، بخش)د ( بهداشت ساختمان و ماده  53بر اساس ردیف شماره 
 محیط مدارس،



 غیرقابل استناد

 

 

ه ها در سمت چپ دانش آموزان جیحا پنجرامتیاز، تر 0.25کلاسها باید حتی الامکان طوری ساخته شوند که از نور طبیعی استفاده نمایند
 تعبیه شود و سطح آن حدود یک پنجم مساحت کلاس باشد 

 لوکس در نظر گرفته شود  100-500و میزان نور رختکن ها و دستشوئی ها حداقل  لوکس 100-150میزان نور راهروها بایستی برابر 

مصنوعی استفاده می نمایند شدت روشنائی بایستی برابر  از نور "تبصره: در مورد کلاسهای شبانه روزی و یا کلاسهایی که اجبارا
 .لوکس بوده و نحوه تابش طوری باشد که ایجاد خیرگی دانش آموزان ننماید 500-300

چک لیست بازرسی بهداشتی از مدارس، بخش)د ( بهداشت ساختمان اگر وضعیت تهویه مطلوب  54ر اساس ردیف شماره ب
 ی های لازم را دارا می باشدبوده و ویژگ

چک لیست بازرسی بهداشتی از مدارس، بخش)ی ( ایمنی تمهیدات لازم به منظور پیشگیری از سر و  62بر اساس ردیف شماره 
 صدا و ارتعاشات انجام شده باشد 
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محیط مدرسه 
  کنید راایمن

 

   
آئین نامه بهداشت محیط مدارس،  24چک لیست بازرسی بهداشتی از مدارس، بخش)ی ( ایمنی و ماده  60بر اساس ردیف شماره 

 وی برق و ... وجود داشته باشدتابلوهای هشدار دهنده ایمنی و مسیرهای فرار و راه های خروج اضطراری، تابل
 بینی پیش بایستی طراحی نظر از و بوده حریق اطفاء و اعلام وسایل به مجهز باید نامه آیین این مشمول آموزشی مراکز کلیه: 24)ماده
 بایستی راهها این.  آید عمل به طبقات تعداد و مدرسه ظرفیت  به توجه با اضطراری خروجی و ورودی راههای تامین جهت لازم های

 .گردد مشخص اضطراری فرار محل تا گردد مشخص سبز رنگ با و ویژه علائم با
 ساکنین تخلیه امکان بایستی و است لازم باشد رؤیت قابل ساختمان داخل نقطه هر از که اضطراری مواقع برای راه دو حداقل: 1تبصره

 . باشند مقاوم حریق مقابل در فرار مسیرهای ای سازه اجزاء و گردد میسر زمان ترین کوتاه در
 .گردد( رعایت ایران صنعتی وتحقیقات استاندارد مؤسسه 4571 ملی استاندارد طبق مدارس ایمنی های سازه طراحی اصول: 2 تبصره



 غیرقابل استناد

 

 

ر تابلوهای برق و آ ب اشتی از مدارس، بخش)ی ( ایمنی، کف پوش ایمنی در زیچک لیست بازرسی بهد 64بر اساس ردیف شماره 
 سرد کن ها نصب شده باشد

آئین نامه بهداشت محیط مدارس،  24چک لیست بازرسی بهداشتی از مدارس، بخش)ی ( ایمنی و ماده  64بر اساس ردیف شماره 
 سیستم اطفاء حریق مطابق ضوابط در مدرسه نصب شده باشد

 بینی پیش بایستی طراحی نظر از و بوده حریق اطفاء و اعلام وسایل به مجهز باید نامه آیین این مشمول آموزشی مراکز کلیه: 24)ماده
 بایستی راهها این. آید عمل به طبقات تعداد و مدرسه ظرفیت  به توجه با اضطراری خروجی و ورودی راههای تامین جهت لازم های

 گردد(. مشخص اضطراری فرار محل تا گردد مشخص سبز رنگ با و ویژه علائم با

 از وسایل اطفاء حریق را داشته باشند معلمان و کارکنان مدرسه مهارت استفاده

ایمنی، جایگاه نگهداری سوخت خارج از ساختمان های (  ی)بخش مدارس، از بهداشتی بازرسی لیست چک 56 شماره ردیف اساس بر
 کلاس های مدرسه است 

 
آئین نامه بهداشت محیط مدارس،   1ایمنی و ماده (  ی)بخش مدارس، از بهداشتی بازرسی لیست چک 63 شماره ردیف اساس بر

شار قوی برق در مدرسه و محیط سیستم تولید اشعه نظیر دستگاه های ارتباطات الکترونیکی، ایستگاه های تقلیل فشار گاز و پست های ف
 0اطراف آن نصب نشده است 

سیم کشی های  برق توکار و ایمن هستند  
 

 استاندارهای بهداشت محیط و ایمنی مدرسه  
 
 وضعیت .11

سیستم مدیریت 
مدرسه  پسماند

   کنید استانداردرا

آئین نامه بهداشت  25چک لیست بازرسی بهداشتی از مدارس، بخش)د ( بهداشت ساختمان و ماده  32بر اساس ردیف شماره 
 مدرسه وجود داشته باشدوجود در کلیه قسمت های  مناسب تعداد و ظرفیت با زنگ ضد دردار و بهداشتی دان محیط مدارس زباله

آئین نامه بهداشت  25ت بازرسی بهداشتی از مدارس، بخش)د ( بهداشت ساختمان و ماده چک لیس 32بر اساس ردیف شماره 
 محیط مدارس زباله ها روزانه تخلیه و زباله دان ها به موقع شستشو و تمیز می گردد



 غیرقابل استناد

 

 

  ورزشی، سالن محوطه دستشویی، و توالت آشپزخانه، ناهارخوری، خوابگاه، اداری، قسمت های راهروها، کلاس ها، کلیه:  25  ماده
 شستشو موقع به و تخلیه روزانه و اشندب مناسب تعداد و ظرفیت با زنگ ضد  دردار، بهداشتی دان زباله دارای باید آزمایشگاه و کارگاه

 .گردند تمیز و
 

 

 

 و ایمنی مدرسه   استاندارهای بهداشت محیط
 
  وضعیت .12

موارد ایمنی 
برای پیشگیری 

مدرسه  ازحوادث
   کنید استانداردرا

آئین نامه بهداشت  15)د ( بهداشت ساختمان و ماده چک لیست بازرسی بهداشتی از مدارس، بخش 46بر اساس ردیف شماره 
 محیط مدارس، ممنوعیت احداث تراس و بالکن رعایت شده باشد 

 است(. ممنوع کلاس با مرتبط تراس و بالکن گونه هر : ایجاد15)ماده 
 

 بهداشت نامه آئین 11و  10، 5 ماده و ساختمان بهداشت(  د)بخش مدارس، از بهداشتی بازرسی لیست چک 50 شماره ردیف اساس بر
 آن دارای ویژگی های لازم باشد  مدارس، فضاهای ارتباطی نظیر پله ها و رمپ ها و امثال محیط

 نباشد لغزنده و بوده شستشو قابل و مسطح  مقاوم، باید ها پله و راهروها کلاسها، کف:  5 }ماده
 . باشد مجهز مناسب نرده به و نبوده لغزنده باید مدارس در پرتگاه به مشرف های پله:  10  ماده
 باشد متر 30/1 حداکثر آن طول و سانتیمتر 30 آن عرض حداقل و سانتیمتر 18 مدرسه در پله ارتفاع حداکثر:  11  ماده

 
،در صورت وجود هرگونه حوض،  ساختمان بهداشت(  د)بخش مدارس، از بهداشتی بازرسی لیست چک 55 شماره ردیف اساس بر

 شتی بوده و اصول ایمنی رعایت شده باشدآب نما و امثال آن و آزمایشگاه/ کارگاه/ فضاهای ورزشی و بازی دارای شرایط بهدا
* لوازم و مواد آزمایشگاه و کارگاه مدرسه باید از ایمنی لازم برخوردار بوده و کار در آزمایشگاه و کارگاه تحت نظارت کافی انجام  

 گیرد. وسایل بازی در حیاط دارای ایمنی و استاندارد باشند.

 استاندارهای بهداشت محیط و ایمنی مدرسه  

 



 غیرقابل استناد

 

 

    وضعیت .14
فعالیت های 

زیست محیطی 
را  در مدرسه

  ارتقاء دهید 

یرد، پسماند زباله ها توسط شهرداری گاگر در مدرسه اقداماتی برای تفکیک و جداسازی زباله های خشک، تر و جامد در مبداء انجام می 
 جمع آوری  و از محیط مدرسه خارج می گردد 

 ری و تحویل شهرداری می گردد منظور صرفه جویی و بازیافت، کاغذ های مصرف شده در سطل های جداگانه جمع آواگر در مدرسه به 

 
لازم است دانش آموزان با هدف حفظ محیط زیست در خصوص مشکلات و مسائل زیست محیطی مانند آلودگی هوا و آب و خاك 

 .... آموزش داده شوند  و از بین رفتن خاك و

ند زباله، تفکیک و جداسازی زباله در مبداء، تولید زباله کمتر، ساعت پسمامفاهیم و مصادیق  همچنین لازم است دانش آموزان با
 آوری زباله، کم کردن ضایعات، صرفه جویی در مصرف انرژی و ... آشنایی داشته باشند  جمع

ف آب، گاز و برق، مانند کنترل شیرهای آب و لوله ها برای رفع نشتی و چکه کردن، در مدرسه اقداماتی برای صرفه جویی در مصر
 پنجره های دو جداره و یا استفاده از درز گیر، استفاده از لامپ های کم مصرف استاندارد و ...انجام شود

 
 



 غیرقابل استناد
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 فعالیت های 
سرویس مدرسه 
و  ایمنی محیط 
خارج از مدرسه 

را  در مدرسهاز 
 ارتقاء دهید 

 

 
 

لازم است رانندگان سرویس به مراکز بهداشتی، درمانی مراجعه و از نظر سلامت جسمانی و روانی بررسی شوند. با مشاهده مستندات 
 یید که این بررسی انجام شده است.مشخص نما

 
 .ایمنی داخل خودرو از نظر صندلی ها، درها و پنجره ها و کمربند ایمنی رعایت شده است 

سلامت فنی خودرو را دریافت رانندگان سرویس باید برای معاینه فنی اتومبیل به مراکز مجاز مراجعه، معاینه فنی را انجام و برگه تائید 
کننده باید آرم یا تابلوهایی نصب شود که مشخصخودرو در پشت و جلوی نمایند، با مشاهده برگه تائید سلامت فنی وسیله نقلیه و 

  آموزان هستندآن باشد که این خودروها مختص انتقال دانش

 رفتار رانندگی و تبعیت وی از قوانین رانندگی مورد تائید است 
 دانش آموزانی که از سرویس استفاده می کنند و همچنین استعلام از راهنمایی و رانندگی و ...  %10با  پرسش از 

 هنگام هنگام سوار شدن دانش آموزان به سرویس و هنگام پیاده شدن از سرویس، مراقبت لازم صورت می گیرد راننده باید در
سوار  ایمن محل در را آموزان باشد، دانش داشته حوصله و صبر هستند، تر کوچک که آنها ویژه به آموزان، دانش شدن پیاده و سوار

ر کامل توقف طوآموز در کنار خیابان بکردن دانش ر زمان پیادهشود، د مطمئن خودرو در بودن بسته از حرکت از کند، قبل و پیاده
،  آموز به مدرسه حرکت کنندآموز وارد مدرسه یا منزل خود شود و نباید پیش از اطمینان از ورود دانشکه دانش دکرده و منتظر شو

 .نکند ترك هم لحظه یک برای حتی هستند، سوار آموزان دانش که هنگامی تا را خود خودروی
 دانش آموزانی که از سرویس استفاده می کنند %10با پرسش از 

  دارد وجود احتیاط راهنمایی علائم و پیاده عابر کشی خط گیر، سرعت مدرسه مقابل اگر در
شورای سلامت مدرسه/ انجمن اولیاء و مربیان می توانند ضمن هماهنگی و همکاری با کمیته شهرستان، اداره کل آموزش و  

 پرورش، دانشگاه علوم پزشکی از شهرداری و راهنمایی و رانندگی در اجرای این امر کمک دریافت نمایند. 

چ. در اردوهای خارج از مدرسه مراقبت لازم از نظر پیشگیری از حوادث ترافیکی، سقوط، سوختگی، مسمومیت با گاز منواکسید کربن، 
 0وران زهری و ... انجام می شودحمله حیوانات، گزش جان

 
 


